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Uber 800 Liufer gehen
auch am kommenden

y Wochenende wieder
beim ,Internatioalen
Fidelitas Nachtlauf“ an
den Start.

32. Fidelitas Nachtlauf” am Samstag

Laufklassiker steht an

Die Fieberkurve steigt!
Am kommenden Sams-
tag féllt in Karlsruhe der
Startschuss zum 32. ,Fi-
delitas Nachtlauf“. Und
dem Ruf der Veranstalter
werden wieder 800 Ultra-
ldufer folgen. Sie machen
sich auf die 80 Kilometer
lange Laufstrecke von der
Fdcherstadt aus durch den
Schwarzwald und wie-
der zuriick in Karlsruhes
Stiden; das entspricht der
Distanz von fast zwei Ma-
rathon-Ldufen.

Start ist wie im vergange-
nen Jahr beim Verein Post
Stidstadt Karlsruhe (PSK) -
noch bei Tageslicht. Stun-
den spéter erreichen die
Léufer das Ziel beim Nach-
barverein Siidstern, dann
ist es bereits Nacht.

Es wird hoch hergehen.
Alle Siegerinnen und Sieger
der Vergangenheit wurden
eingeladen, beim diesjdh-
rigen ,Fidelitas Nachtlauf*
dabei zu sein, als Sportler
oder neben der Strecke. Die
Léufer, die an den Start ge-
hen, kommen nicht nur aus
Karlsruhe und der Region.
Viele nehmen weite An-
fahrtswege in Kauf, einige
kommen sogar aus dem
Ausland.

Ihre Route fiihrt die mehr
als 800 Ldufer von Karlsru-
he-Riippurr aus iiber Dur-
lach, Grotzingen, Johlin-
gen, Singen, Mutschelbach,
Langensteinbach, Itters-
bach, Langenalb, Marxzell,
und durch Ettlingen zum
Ausgangspunkt zurtick.
Wichtigstes Utensil aller
Teilnehmer wird die Ta-
schenlampe sein. Ohne sie
lduft gar nichts, soll der
néchtliche Lauf nicht mit
einem Mal zum Orientie-
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rungsproblem werden. Die
20 Verpflegungs-Stationen
auf der Strecke sind zwar
beleuchtet, auch die Teil-
etappen durch Ortschaften
sind bei Dunkelheit kein
Problem. Die Taschenlam-
pe hilft, wenn es auBerhalb
etwas dunkler gibt. Son-
ja und Wolf-Dieter Zeidler
haben die Wegstrecke aus-
gekliigelt.

Fiir die Sicherheit der Léu-
fer ist gesorgt durch freiwil-
lige Helfer vom Deutschen
Roten Kreuz der Ortsteile
Karlsbad und Langenalb
sowie vielen Vereinen, die
mehr als 20 Stunden im
Einsatz sind.

,Der Ultralauf ist wie
ein Fieber, von dem man
gepackt wird und von
dem man nicht mehr los
kommt“, umreifit Mitorga-
nisator Dr. Karsten Haas-
ters, warum immerhin
jeder vierte Starter zum
Stammkunden beim ,Fide-
litas Nachtlauf* wird.

Aber es gilt nicht nur, die
extreme Distanz von 80
Kilometern am Stiick zu
bewiltigen. Viele Teilneh-
mer teilen sich die Strecke
auf. Uber 80 Staffeln sind
im vergangenen Jahr an
den Start gegangen und ha-
ben sich die Strecke in vier
Teile portioniert. Das ist die
ideale Losung fiir alle, die
die schéne Landschaft ge-
nieBen, aber nicht die volle
Distanz laufen wollen.
Ergénzt wird das Ult-
ra-Laufevent ,Fidelitas
Nachtlauf durch einen
ereignisreichen Tag der of-
fenen Tiir bei der PSK mit
vielen Prdsentationen von
Trendsportarten unter dem
Motto ,Unicef Action“ auf
dem PSK-Geldnde. ps

Filr kleine B

Karlsruhe ist in diesem Jahr
,UNICEF“-Kinderstadt.
Die Stddtepartnerschaft
mit dem Kinderhilfswerk
soll {iber die Situation von
Kindern in Kriegs- und Kri-
sengebieten informieren.
Schon das ganze Jahr iiber
gibt es in der Fécherstadt
immer wieder Aktionen,
die die Partnerschaft ins
rechte Licht riicken.

Der Verein Post Siidstadt
Karlsruhe - hier startet am
Samstag der Internationale
,Fidlitas Nachtlauf“ - fei-
ert zu diesem Anlass einen
groBen Aktionstag, bei dem
die Kinder im Mittelpunkt
stehen.

Die gesamten Einnahmen

Foto: jow

PSK feiert Kinderaktionstag

esucher

des Tages gehen an die Ak-
tion ,Kinder sind unsere
Zukunft“. Angeboten wer-
den ein Bambini-Kinder-
lauf, ein Basketballturnier
mit Spielern des Karlsruher
Gemeinderates, ein Fami-
lienhindernislauf und die
,Fidelitas Streetball Chal-
lenge“. Zudem gibt es ein
KinderfuRballturnier, eine
Hiipfburg steht bereit, Kin-
der kénnen sich schminken
lassen oder Bilder malen,
Luftballons steigen lassen,
auf die Torwand schieBen,
das Sonnwendfeuer bestau-
nen und vieles mehr.

Infos zum Aktionstag auf
dem PSK-Geldnde: www.
online-psk.de. ps

Notier

Rahmenprogramm
beim Nachtlauf: 9 Uhr
Basketballturnier, ab 13
Uhr verschiedene Ver-
einsangebote und Kin-
deraktivitdten, 14 Uhr
Bambinilauf, 14.30 Uhr
und 15 Uhr Schiilerlauf,
ab 16 Uhr Mitmachange-
bote der Vereine, 17 Uhr
Start Hauptlauf, ab 17.15
Uhr Aktiv-Hindernis-
Parcours, ab 19 Uhr kuli-
narische Schmankerl, 20
Uhr Start Nachtmarathon
in Mutschelbach. ps

Aus einer Hand - fiir Industrie,
Handwerk und Privat

Gase + Technik.
r Technische Gase

basi Schoberl izini
G & aohed Medizinische Gase
Im Steingeriist 57 i =
B Lebensmittel- Gase
Fax 07222 505-298 Spezial-Gase
Telefon 07222 505-0
info@basigas.de

Anlagenbau
www.basigas.de

Schwimmbad-Hygiene »i.

Die Firma Badische Acetylen und Sauerst

Industrie, kurz basi genannt, wurde 1923 als

mittelstandisches Familienunternehm
gegriindet.

Gase waren von Anbeginn das Kerngeschaft und
sind es bis heute, wenn auch weitere Bereiche
wie Anlagenbau und Schwimmbad-Hygiene
hinzu kamen. 100 Mitarbeiter sehen es als ihre
Aufgabe, das Vertrauen von iber 20.000 Kunden

immer wieder zu bestatigen.

Kurzportrait:

o Familienunternehmen seit 1923 in 3. Generation

o Branche: Chemie

o Standorte:

o Rastatt, Im Steingeriist 57:
Verwaltung, Abflllwerk, Fuhrpark, Labor, Anlagenbau,
Schwimmbad-Hygiene

o Rastatt-Niederbiihl, Am Herrenacker:
Produktionswerk Acetylen

e StralRburg (Beteiligungsgesellschaft):
Produktionswerk Luftgase

e Uber 100 Mitarbeiter

o Uber 50 Gase-Center (Vertriebsstellen)

e mehr als 100 Standardgase in unterschiedlichen
Flaschengrofien

off

en

Hauptsitz und Produktionszentrum fir
Flaschengase, Rastatt

Acetylenwerk in Rastatt, Niederbuhl

Produktionswerk fiir Luftgase, Stralburg

o Know-how und technische Einrichtungen zur Herstellung

und Uberpriifung von Spezialgasen und deren
Gemischen bis in den ppb-Bereich

Unsere Stérken sind:

o schnelle Erreichbarkeit der Kunden - kurze Wege
o kurze Lieferzeiten

o kurze Bestellfristen

schnelle Hilfe bei Problemen

schnelle Entscheidungen

Besuchen Sie uns im Internet: www.basigas.de
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Infektbehandlung aus
der Natur!*

Umckaloabo-

FUR MICH NATURLICH BESSER

*Bei akuter Bronchitis

Ganz natiirlich kann man akute
Bronchitis mit Umckaloabo®,

6984614_10_1

6988142_10_1
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LIVING SPORTS

frubiase

MEHR ALS MINERALSTOFFE

IDELITAS

NACHT-MARATHON
Start: 20.00 Uhr
Treffen: PSK

rosen-apotheke| ¥ INTERSPORT

[TTTATEIT PSK-Vorsitzender Hans-Joachim Kogele

.Lange Tradition"

Sehr geehrte Sport-
freunde,

zum diesjdhrigen Nachtlauf
darf ich Sie ganz herzlich
begriifen. Auch in diesem
Jahr findet der Lauf auf den
Anlagen des PSK und des
FC Stidstern statt.

Die lange Tradition und die
besondere sportliche Her-
ausforderung der 80 Kilo-

meter langen Laufstrecke
durch den Schwarzwald
versprechen viel Spannung
und sind fiir die Laufer eine
groBe Herausforderung, die
es zu meistern gilt.

Der PSK veranstaltet wie-
der ein umfangreiches
Rahmenprogramm, das
dieses Jahr ganz im Zeichen
von UNICEF steht. Dabei
wird es zahlreiche Kinder-
Aktivitdten geben.

Ich wiinsche allen Teilneh-
mern viel Gliick und Er-
folg und allen Gésten und
Zuschauern, die hoffentlich
in groRer Anzahl die Stre-
cke sdumen, viel Spal und
Erfolg.

Ihr

Hans Joachim Kdgele

1. Vorsitzender des PSK

Siidstern-Vorsitzender Dietmar Oberle

.outes Gelingen”

Liebe Lauferinnen und
Léufer,

als Vorsitzender des FC
Stidstern freue ich mich
ganz besonders, dass wir
uns auch in diesem Jahr
wieder in das Geschehen
des Internationalen , Fideli-
tas Nachtlaufs“ einbringen
konnen. Der Laufklassiker
wird auch 2010 wieder 800
Laufbegeisterte aus nah
und fern nach Karlsruhe
locken.

Ich danke den Veranstal-
tern und Helfern des Tra-
ditionslaufs fiir ihr groBes
Engagement wéhrend der
Vorbereitungsphase und
am Lauftag; und ich wiin-
sche allen Beteiligten, ob
organisatorisch oder sport-
lich aktiv, ein gutes Gelin-

Zum ersten Mal auch Nachtmarathon

Ein landesweites Novum

Im Rahmen des ,Fide-
litas Nachtlaufes* wird
in diesem Jahr der erste
Nachtmarathon in Baden-
Wiirttemberg gestartet,
deutschlandweit ist es erst
der dritte. Der Nachtma-
rathon startet im Karlsba-
der Ortsteil Mutschelbach,
die Strecke folgt dann der
Ultra-Ldufer-Route, nur ist
sie eben lediglich 42 Kilo-
meter lang.

Die Marathonldufer treffen
sich am friithen Abend aber
genau wie die Ultra-Laufer
in Karlsruhe am PSK-Sta-
dion. Von dort aus werden
die Ldufer dann mit Bus-
sen der Verkehrsbetriebe
um 19 Uhr zum Start nach
Mutschelbach gefahren.
Nachmeldungen sind des-
halb nur bis um 18 Uhr am
Lauftag moglich.

Wichtig fiir alle, die in
Langensteinbach wohnen

fI—

und an der Strecke unter-
stiitzen wollen: Hier gibt es
eine Streckendnderung. Die
Route fiihrt in diesem Jahr
iiber den Hirten Weg zum
Rathaus, hier ist die Kont-
rollstelle und weiter geht es
dann iiber die Speicherstra-
Re zur Ittersbacher StraRe
bis hinauf zum Feuerwehr-
haus.

Fiir die Nachtmarathonldu-
fer gilt natiirlich genau wie
fiir ihre Ultra-Kollegen: Eine

Foto: archiv

Taschenlampe dabei zu ha-
ben, ist Pflicht.

Die Organisatoren erwar-
ten ein hohes Verkehrsauf-
kommen am Rathaus, da ist
Wechselstelle der Etappen-
ldufer. Nach dem Start wird
die Ortsausgangsstrafie nach
Langensteinbach kurzzeitig
fiir den Verkehr gesperrt.
Alle Infos zum ersten
Nachtmarathon in Baden-
Wiirttemberg unter www.
fidelitas-nachtlauf.de. ps

V/FIDELITAS

Altersklassen: 5 - 10 Jahre
Start: 14.00 Uhr

HOFFMANN

MARLSRUME

Gase + Technik.

erle Fotos: ps
gen und viel sportlichen
Erfolg.

Wir freuen uns auf einen
spannenden Zieleinlauf der
abgekdmpften Sportler bei
Nacht in unserem Stadion
des FC Stidstern.

Ihr

Dietmar Oberle

1. Vorsitzender FC Siid-
stern Karlsruhe

No;i:rt:

Geschichte: Der 1. In-
ternationale ,FINAMA*®
Nachtlauf wurde, vor 32
Jahren auf dem Mess-
platz, an der Oststadt-
halle ins Leben gerufen.
Mehr als 10.000 Teilneh-
merinnen und Teilneh-
mer aus dem Ausl- und
Inland waren in den zu-
riickliegenden 31 Jahren
am Start. Dann folgten
Ortswechsel: Erst wur-
den Start und Ziel nach
Grotzingen an die Emil-
Arheit-Halle verlegt,
dann in den Karlsruher
Stiden zum TUS Riippurr
und schlieflich zu PSK
und Stidstern. 2010 wird
beim PSK gestartet, der
Zieleinlauf ist auf der An-
lage des FC Stidstern. ps

apotheke 29
ratiopharm

Guts Pralia, Gsta Bassaning

6989956_10_1
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Infos

Sommerzeit ist die Zeit
des Sonnenbrandes. Lei-
der ist dieser nicht nur
schmerzhaft, sondern
kann auch unangeneh-
me Spidtfolgen haben.
Wirkstoffe der virgini-
schen Zaubernuss Ha-
mamelis helfen rasch
gegen Schmerzen, Ro-
tungen und Spannungs-
gefiihl. Zum Gliick gibt
es einfache Regeln zum
unbeschwerten Sonnen-
genuss: In der Mittags-
zeit zwischen 11 und 15
Uhr raus aus der Sonne!
Empfindliche Kinderhaut
muss besonders sorgfiltig
geschiitzt werden. Son-
nenschutzmittel sollten
immer reichlich aufgetra-
gen werden — regelméd-
Riges Nachcremen nicht
vergessen! Alle Sonnen-
anbeter sollten viel und
reichlich trinken. Wenn
man doch erwischt wird,
kann man aufler kiihlen
mehr tun: Hier kommt
die uralte Kraft der vir-
ginischen Zaubernuss
zum Zuge. Schon die In-
dianer vertrauten auf die
heilende Wirkung dieser
besser als Hamamelis
bekannten Heilpflanze.
Hohe Konzentrationen
ihrer heilenden Stoffe fin-
den sich in ,Hametum®
S Creme* (erhdltlich in
der Apotheke). Die Ent-
ziindungserscheinungen
werden gehemmt und der
quélende Juckreiz wird
gelindert. Die Haut be-
ruhigt sich schnell, die
Regeneration der oberen
Hautschichten wird au-
Rerdem unterstiitzt und
die Haut wird glatt und
geschmeidig. ps

Nachtlauf folgt der bewahrten Route

Durch den Schwarzwald

80 Kilometer ist die
Route des ,Fidelitas
Nachtlaufs“ lang - die
miissen aber nicht nur
in der Ebene zuriickge-
legt werden.

Hohen und Tiefen

bietet die bewdhr-
te Routenfiihrung:

beim
da-

Start
PSK,

ist

. nach

v 7~ Dbleibt
%\S’ es zundchst
flach. Nach

dem Oberwald gibt

es zundchst etwas Indus-
triecharme im Killisfeld.
Weiter geht‘s nach Hags-
feld und Grétzingen, dann
dominiert die Farbe Griin
in der freien Natur. Und es
geht auBerdem aufwérts:
Knapp 20 Kilometer haben
die Ldufer schon absol-
viert, dann geht es von der
Rheinebene hinauf bis auf
370 Héhenmeter.

Sollte das Wetter sommer-
lich heil sein, wartet wih-
rend des beschwerlichen
Aufstiegs eine der grofen
Herausforderungen auf die
Léufer: Es geht vorbei am
Freibad Singen. Wihrend
dort aber noch die Wasser-
ratten planschen, miissen
die Ldufer durchhalten -
sie haben noch einen wei-
ten weg vor sich. Abkiih-
lung gibt es nur an den

e i

O-rganisatoren Dr. Karsten Haasters (r.)
und Wolf-Dieter Zeidler Fotos: jow/archiv

en Albgaubad in Ettlift-
gen. Wenn die Sportle
dort vorbeikommen, ist e
aber langst dunkel - nich
gerade der ideale Zeitpunk{
zum Schwimmen. Aber
ganz sicher der ideale Zei
punkt, um zum Endspu.
anzusetzen.
Kurz vor dem Ziel gehtfes
noch ein letztes Mal in df

so richtig
Héhenluft;
es geht hi-
nauf zur
Rehaklinik

Langen-

keinen Schatten
spenden_Iniiss

serpumpstation
entlang. Einige
Meter noch, dann
stellt sich das ganz

hinein. Dann
Tornadostein,

Startschuss gefallen ist,

ght es bis zur Herrenalber
nach Langenalb. Danach
geht es {ibgr Ettlingen zum
Stidstern.
In der Albsta
miissen die

dt Ettlingen

ganz sicher beim Zieleinlauf von

erschopften 3@Q Ultra- Zuschauern feiern las-
ldufer einer weiterén He_ und schlieBlich ihre
rausforderung

widerstehen. §

Wieder fiihrt
die Strecke an

dufer, noch bei 'I_‘agéilicht |

Zeit erfahren, ist es dann
langst dunkel. ps

Infos: Wer sich die Stre-
cke vorab ansehen mdch-
te, schaut online: www.
fidelitas-nachtlauf.de - so-
gar in 3D!

{

>>Ist es nicht erstaunlich,
dass Traumwagen immer
Zweisitzer sind?

Uberraschend giinstig Cabrio fahren. Jetzt
ab 99,- Euro! bei Threm smart Handler.

Ein echter Traumwagen hat zwei Sitze, ein einzig-
artiges Fahrgefiihl — und die Sonne im Gepéck.
Steigen Sie bis zum 30.08.2010 ein und starten Sie
einen traumhaften Sommer mit den Cabrio Wochen
und dem Angebot der Mercedes-Benz Bank AG.
Jetzt bei IThrem smart Handler.

*zum Beispiel smart fortwo cabrio pulse 52 kW mhd?.

Kaufpreis®: 15.150,00€

Anzahlung: 4.508,00€
Abziiglich ,Cabrio-Sonderbonus”*: 1.500,00€

Thre Anzahlung: 3.008,00€

Effektiver Jahreszins: 2,9%
Laufzeit: 36 Monate
Gesamtlaufleistung: 30.000 km

Schlussrate
(im Fall einer Fah

Monatliche Plu:

7.878,00 €
99,00€

gitbernahme):

nzierungsrate:

Ein Angebot der Mercedes-Benz Bank AG. Das
Angebot ist giiltig bis zum 30.08.2010. *Kraft-
stoffverbrauch innerorts/auferorts/kombiniert
in1/100 km: 5,3/4,1/4,6; CO,-Emission (kombiniert)
106 g/km. Diese Angaben beziehen sich nicht auf
ein einzelnes Fahrzeug und sind nicht Bestand-
teil des Angebots, sondern dienen allein Ver-
gleichszwecken zwischen den verschiedenen
Fahrzeugtypen. Das abgebildete Fahrzeug ent-
spricht nicht dem Modell des Plus3-Finanzierungs-
Angebots. *Unverbindliche Preisempfehlung des
Herstellers inkl. MwSt., zzgl. Uberfiihrungskosten
in Héhe von 390,00 €. *Bei allen teilnehmenden
smart Handlern.

S&G Automobil AG

Autorisierter smart Verkauf und Service
smart center, Schoemperlenstrafie 14
76185 Karlsruhe

Tel. 07 21.9565-0, Fax 07 21.95 65-638
www.sug.de

6959749 10_

32. INTERNATIONALER FIDELITAS NACHTLAUF / START 17.00 UHR
80 KM +42x20 KM ETAPPENLAUF

PN STADTWERKE
— KARLSRUHE

WEHSDNGTHG MiT VERANTHORTUNG

L
8 sparkasse
Karlsruhe

[
5 W Sparkassen
Versicherung

BADISCHE VERSICHERUNGEN

h S 3
e SEG

© smart

wWwWw . sug.de
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B E.S.T FLUIDSYSTEME GMEH
' KARLSAUHE -
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Notiert

Beim Nachtlauf: Im
Rahmen des ,Fidelitas
Nachtlaufes“ wird am
kommenden Samstag
wieder die ,Fidelitas
Streetball Challenge®
von der Post Siidstadt
Karlsruhe (PSK) auf dem
eigenen Vereinsgeldnde
ausgetragen. Streetball
ist Basketball, gespielt
wird aber nur auf einen
Korb. Teams konnen sich
unter meinteam@probas
ports.de oder unter Tele-
fon 0177 7618926 anmel-
den. Die Zahl der Teil-
nehmer ist begrenzt.

Dauerkarten: Am mor-
gigen Donnerstag, 24.
Juni, startet FuBball-
Bundesligist 1899 Hof-
fenheim mit dem Dau-
erkartenverkauf fiir die
kommende Runde. Zu-
nédchst bekommen aber
nur Vereinsmitglieder
ihre Dauerkarten. Am
Mittwoch, 30. Juni, star-
tet dann der freie Dauer-
kartenvorverkauf.

Freiwillige gesucht:
Ganz Afrika ist im FuB3-
ballfieber. Auch die
Kinder im Waisenhaus
,Children of Mount Ki-
limanjaro“ in Arusha,
einer Stadt in Nordosten
Tansanias, sind im FuB-
ballrausch. Der Betreiber
sucht aktuell freiwilli-
ge Helfer, sogenannte
Volunteers. Infos und
Voraussetzungen unter
www.kultur-life.de.

FuBballcamp: Die
FrauenfuBballerinnen
des ASV Hagsfeld ver-
anstalten zu Beginn der
Sommerferien wieder
ein FuBball-Camp fiir
Maédchen. Los geht’s auf
dem Geldnde des ASV am
Donnerstag, 29. Juli. Das
Camp endet am Samstag,
31. Juli. Mitmachen diir-
fen Méddchen zwischen
7 und 14 Jahren. Infos
unter www.asvhagsfeld-
frauen.de.

Rollstuhlrugby: Das
Karlsruher Rollstuhlrug-
by-Team ,The Rebels®
haben 46:45 gegen die
Flying Wheels aus Os-
terreich gewonnen und
blieb damit auch im sieb-
ten Champions League-
Spiel in diesem Jahr un-
geschlagen.

Karate: Bei den Jugend-
meisterschaften in Ober-
hausen wurde Umar
Welt Vizemeister, Niklas
Weber holte Platz fiinf.
Beide kdmpfen fiir die SG
Siemens. ps

AKA39

Traditionsturnier des Reitervereins Durlach

I"i.

Rekordteilnahme b?i Turnier

i
Reitturnier in Durlach

Al ”

hoL s L
”d 100 Jahre

>

Von Freitag, 25. Juni, bis
Sonntag, 27. Juni, findet
das diesjdhrige Turnier
des Reitervereins Dur-
lach 1908 statt. Reit-
sportfans kommen Ende
Juni in Durlach wieder voll
auf ihre Kosten: Satte 29
Priifungen (im letzten Jahr
waren es 22) werden beim
Turnier des Reitervereins
Durlach 1908 ausgetragen
und 1.000 Anmeldungen
gingen in diesem Jahr ein.
Das ist Vereinsrekord und
zeigt, dass das Interesse an
dieser Traditionsveranstal-
tung, die zum 61. Mal in
der Reitanlage in der Len-

| Relerversin | 19080urach &

zenhub stattfindet, so grof3
ist wie noch nie!

Die sportlichen Héhepunk-
te werden der ,Baden Cup“
(ein Springen der Klasse
M) und die M-Dressur am
Sonntag sein. Aber natiir-
lich werden auch wieder
Priifungen aus allen ande-
ren Leistungsklassen aus-
getragen: Auf den Spring-
und Dressurplédtzen werden
Reiter in den Priifungsklas-
sen L, A und E an den Start
gehen. Aber auch ganz jun-
ge Reiter kénnen ihre Pfer-
de und Ponys satteln und
sich in Reiter- und Fithr-
ziigelwettbewerben mit-

Judoka waren in Karlsruhe auf Matte

Hochschulmeister

Erfolg fir Karlsruher
Sportler bei den deutschen
Hochschulmeisterschaften
im Judo in Karlsruhe: Mar-
tin Schumacher und Dino
Pfeiffer gewannen Titel,

Peter Abel holte sich Platz
zwei, Souhail Silmani Rang
drei. In der Mannschafts-
wertung WG Braunschweig
(Frauen) und die TU Dres-
den (Médnner). ps

.FIDUCIA Baden-Marathon” Karlsruhe

Anmeldung

Am Sonntag, 19. Septem-
ber, startet der diesjdhri-
ge ,FIDUCIA Baden Ma-
rathon“ durch Karlsruhe.
Wer sich noch im Juni an-
meldet, zahlt fiir die volle

lauft

Marathon Foto: ps

Distanz nur 40 Euro Start-
geld, fiir den Halbmarathon
30 Euro. ps

Infos und Anmeldung:
www.badenmarathon.de

Fahrradtour - mal international

.Jour de Pamina“

Wer gerne Fahrrad féhrt
und dazu noch in netter
Gesellschaft, der muss die
ndchste ,Tour de Pamina“
mit erleben. Die Radwan-
derung fithrt zum 13. Mal

durch die schénsten Land-
striche in Baden, im Elsass
und in der Pfalz. ps

Infos: 2. Juli, www.vis-a-
vis-pamina.eu.

Foto: ps

einander messen. Fiir die
kleinen Zuschauer gibt es
Schnuppervoltigieren und
Ponyreiten. So wird auch
das diesjdhrige Reitturnier
des Reitervereins Durlach
wieder eine Veranstaltung
fiir die ganze Familie. Alle,
die auf dem Geldnde des
Reitvereins in der Lenzen-
hub vorbeischauen wollen,
sind vom 25. — 27. Juni
eingeladen, Reitturnierluft
zu schnuppern. Fiir das
leibliche Wohl ist an allen
Tagen gesorgt. Der Eintritt
ist das ganze Wochenende
frei. Die Zeiteinteilung fiir
die Priifungen steht auf der
kiirzlich neu gestalteten
Internetseite www.reiter
verein-1908-durlach.de zur
Verfiigung.

Zu erreichen ist das Tur-
niergeldnde mit den Stra-
Renbahnen S5 und S4 (Hal-
testelle HubstraBe). ps
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