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30. INTERNATIONALER FIDELITAS NACHTLAUF .

28.JUNI 2008 // 80 KM // 4 x 20 KM ETAPPENLAUF + 10 KM FITNESS / BUSINESSLAUF + STREETBALL

Der Startschuss zum 30. Ultralauf naht

LAUFSPORT: Am 28. Juni findet der internationale 80-Kilometer-Fidelitas-Nachtlauf statt / iiber 800 Laufer gehen auf die Strecke

) INTERSPORT

PROFIMARKT

Uber 800 Liufer werden sich Ende lum auf die 80 Kllometer lange Strecke machen.

Am Sonntag, 28. Juni, ist es wie-
der soweit: Beim grofien Jahres-
treffen der Ultraliufer iiber die
Distanz von 80 Kilometern mit
Start beim Post Siidstadt Karls-

ruhe (PSK) und Ziel beim FC
Siidstern werden wieder viele
Liufer am Laufklassiker teilneh-
men. Das Zeitlimit liegt auch in
diesem Jahr bei 16 Stunden.

An die Anfinge des Laufs, der
Uber fast die doppelte Marathon-
Distanz geht, kann sich das ,Karls-
ruher Urgestein“ Giinther Helmle
noch ganz genau erinnern. Vor 30

FoTo: Ps

Jahren hatte er die Idee, einen Ultra-
lauf in Karlsruhe ins Leben zu rufen.
,Warum nicht einfach solch eine
Veranstaltung in Karlsruhe durch-
fithren?“, fragte er sich. Die Markt-

liicke war entdeckt, Helmle schritt
motiviert zur Tat und seither ist die
Liicke alljghrlich durch eine Sport-
veranstaltung geschlossen, die sich
im Laufe der Zeit unter Ausdauer-
sportlern aus Nah und Fern zu ei-
nem echten Markenartikel entwi-
ckelt hat. ,Der Lauf ist in seiner
Form einer der letzten Klassiker in
ganz Deutschland*, stellt Wolf-Die-
ter Zeidler, der 20 Jahre als Mitver-
antwortlicher den Lauf organisiert,

| mit Stolz fest.

Uber 800 Laufer werden sich in
diesem Jahr auf die lange Strecke
durch den Schwarzwald machen.
Von Karlsruhe geht es {iber Dur-
lach,  Grotzingen,  Johlingen,
Wéschbach, Singen, Wilferdingen,
Mutschelbach, Langensteinbach, It-
tersbach, Pfinzweiler, Langenalb,
Marxzell, Fischweier, Neurod und
Ettlingen, bevor die Liufer zurtick-
kehren und in Rippurr ins Ziel
beim Siidstern einlaufen. ,Der Ul-
tralauf ist wie ein Fieber, von dem
man gepackt wird und dann einfach
nicht mehr loskommt®, umreift
Organisationschef Dr.  Karsten
Haasters die Griinde, die immerhin
jeden vierten Liufer zum regelmiRi-
gen Stammkunden beim Nachtlauf
werden lassen. (ps)

Infos fiir die Teilnehmer

FAKTEN: Alles Wichtige fiir die Laufer auf einen Blick

Am Startpunkt (PSK-Gelinde) sind
Parkplitze vorhanden, die Stadt-
bahn $1/511 hilt an der Haltestelle
,Dammerstock" genau gegentiber.
Jeder Léufer muss eine Taschen—
lampe mitfithren und auf re-

Ampeln muss gewartet werden.
Falls ein Gehweg vorhanden ist,
muss er benutzt werden, auf Land-
straen laufen die Teilnehmer links.

Fiir die Verpﬂegung der Liufer ist

flektierende Teile am Korper tragen.
Auch wiahrend des Laufs gilt die
StraBenverkehrsordnung, an roten

STRECKENPLAN

gesorgt, Fahr miissen
sich selbst verpflegen. Sie miissen
auBerdem bei der Startnummern-
ausgabe angemeldet werden. (eisi)

Landschaftlich sehenswert

ROUTE: Laufer miissen auf der Strecke gleich zwei Freibader links liegen lassen

Die 80 Kilometer lange Strecke
fithrt sowohl durch malerische Ort-
schaften als auch durch die Natur.
Nach dem Start beim PSK geht es
fiir die Laufer zundchst durch den
schattigen Oberwald, dann ins be-
lebte Durlach und danach wieder
ins Griine. An der Pfinz entlang

fiihrt die Route nach Hagsfeld,
Grotzingen, Johlingen und Wosch-
bach.

Das Freibad in Singen miissen die
Starter auch bei schonem Wetter
links liegen lassen, fiir sie geht der
Lauf durch den Wald weiter. In It-
tersbach kommen sie am ,, Tornado-

stein" vorbei, der an eine Waldro-
dung durch einen Sturm erinnert.
Uber das Albtal geht es nach Ettlin-
genund auch dort diirfen die Liufer
im gerade wieder eréffneten Freibad
nicht ins Nass eintauchen, ihr Weg
fithrt sie zurtick nach Rippurr und
iiber einen Holzsteg ins Ziel. (eisi)

Wasser

Autob:

werk Oberwald
2. Durlach-Bahnhof
3 ahnabfahrt Nord

KILOMETER UND ZEITLIMITS

3,53 km Zeitlimit: 17:42 Uhr
8,30 km Zeitlimit: 18:39 Uhr
10,80 km  Zeitlimit: 19:09 Uhr

17.00 Uhr: FIDELITAS Nachtlauf iiber 80 km + 4 x 20 km Staffel
10.00 Uhr: 10 km Panorama + Business-Lauf

10.15 Uhr: Nordic-Walking iiber 10 km

Start:

e

Post Stidstadt Karlsruhe e.V.

Siidstern e.V. bzw. PSK
Telefon: (0721) 97 2120

Den Startschuss geben in diesem Jahr die beiden Schirmherren:
Karlsruhes Sportbiirgermeister Harald Denecken und Verwaltungsdi-
rektor Lothar Gall. Um 17 Uhr ,knallt“ es auf dem Geldnde des PSK
in Riippurr — knapp fiinfeinhalb Stunden spéter werden die ersten
Léufer dann wieder im Ziel erwartet. FoTo: PS

Der Griinder des Fidelitas-Nachtlaufs: Giinther Helmle (Mitte) kam
vor 30 Jahren auf die Idee, einen Ultra-Lauf in Karlsruhe zu veranstal-
ten. Die O Dr. Karsten (2.v.L) und Wolf-Dieter
Zeidler (L) begriifiten beim Lauf im vergangenen Jahr Karlsruhes ehe-
maligen Oberbiirgermeister Gerhard Seiler (2.v.r.) und den aktuellen

Biirgermeister und - t Harald Foto: ps
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Hohenprofil des 80 km Nachtlauf

In teilweise steilen Steigungen fiihrt die Strecke des Nachtlaufs von
der Rheinebene aus hinauf auf iiber 370 Meter iiber Normalnull bei
Langenalb. Ab dort geht es dann bergab, auf einer Lénge von 20 Kilo-
metern senkt sich die Strecke in Richtung Riippurr. FoTo: Ps

FIDELITAS LAUFWOCHENENDE 30 INT

PSK Karlsrshe
Start: al 1000 Uhr

[8.06.2008

www.fidelitas-nachtlauf.de
e-Mail: nachtlauf@drhaasters.net
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GroBes Sportereignis bei PSK und Siidstern

RAHMENPROGRAMM: Nicht nur fiir Ultra-L&ufer etwas geboten / Zahlreiche Aktionsflichen / Informationen sind auch im Netz

basi Schoberl
GmbH & Co. KG

Im Steingeriist 57
76437 Rastatt

Fax 07222 505-298
Telefon 07222 505-0

info@basigas.de
www.basigas.de

Unter der Schirmherrschaft des
Karlsruher Biirgermeisters Ha-
rald Denecken und von Verwal-
tungsdirektor Lothar Gall fillt
am 28. Juni um 17 Uhr der Start-
schuss zum 30. ,Fidelitas Nacht-
lauf“. Neben dem Ultra-Lauf
iiber 80 Kilometer locken auf
den Gelanden von PSK und Siid-
stern weitere sportliche Attrak-
tionen.

Wem die 80 Kilometer lange Rie-
senstrecke zu weit ist, der darf beim
Fidelitas Nachtlauf trotzdem seine
Sportschuhe schniiren - wenn er
denn mdchte: Bei einem Etappen-
lauf Gber vier mal 20 Kilometer
kann man sich die Strecke mit
Freunden, Bekannten oder Kollegen
in Portionen teilen und das Team
darf sich am Ende freuen: Immer-
hin sind dann alle gemeinsam die
gesamte Route abgelaufen. Beim

“ _in

Stellen den Nachtlauf auf die Beine: Die beiden Organisatoren Dr.
Karsten Haasters (links) und Wolf-Dieter Zeidler.

FoTo: Ps

beit mit dem ,,Wochenblatt“ - sol-
len sportliche Geschiftsleute ihren

Schreibtisch verlassen und auf die
Strecke gehen. Auferdem wird ein
Fitnesslauf und eine zehn Kilometer
lange Nordic-Walking-Strecke ange-
boten. Hier diirfen nicht nur fortge-
schrittene Nordic Walker mitlau-
fen: Horst Ruthardt von ,, Intersport
Profimarkt“ gibt Tipps und begleitet
alle, die sich auf den zehn Kilometer
langen Weg durch den Oberwald
machen. Hier kénnen die Teilneh-
mer nicht nur mitlaufen, sondern
erhalten  gleichzeitig hilfreiche
Tipps. In sportlicher Hinsicht wird
also fiir jeden etwas geboten und
nicht nur beim Laufen kommen
Sportler in Riippurr auf ihre Kosten.

Was des Liufers Herz begehrt

Das sportliche Programm runden
Aktionsflichen von Partnern des
Laufs ab: Ein Liufermarkt von ,In-
tersport Profimarkt“ beispielsweise
- mit allem, was des Liufers Herz
begehrt.  Zusitzlich prasentieren
sich die , Rosen-Apotheke“ gemein-

sam mit ,, frubiase Sport*, die Braue-
rei ,Moninger" mit einer ,Bioflora-
Bar“und ,,S&G* Karlsruhe.

Bei der ,Fidelitas Streetball Chal-
lenge“ kommen Korbjiger ganz auf
ihre Kosten. Beim ,Street-Basket-
ball“ treten Drei gegen Drei in zwei
Altersgruppen an und spielen unter
sich den Sieger aus. Die Veranstalter
hoffen vor allem, dass auch zahlrei-
che weibliche Sportler mit dem Bas-
ketball auf den Korb werfen werden.

»Unser Ziel ist es wie in jedem
Jahr, wieder ein einzigartiges und
abwechslungsreiches Sportevent im
Stiden von Karlsruhe zu veranstal-
ten“, umreift Organisator und Aus-
richter Dr. Karsten Haasters die
Mammut-Veranstaltung auf den
beiden Sportgelinden in Riippurr.

Eigene Nachtlauf-Website

Weitere Informationen zum Fide-
litas Nachtlauf sind im Internet un-
ter www.fidelitas-nachtlauf.de ab-
rufbar. (ps/eisi)

Aus einer Hand - fiir Industrie,
Handwerk und Privat

Technische Gase
Medizinische Gase
ebensmittel- Gase
Spezial-Gase
Anlagenbau |
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Neuer Start- und Zielort

fiir Fidelitas-Nachtlaufer

ORTSWECHSEL: Liufer begriifien Anderungen

TN

Neuer

p des Fidelitas
PSK. Den Zieleinlauf im Dunkeln erleben Laufer und Zuschauer beim
FC Siidstern.

Vom Osten Karlsruhes kam der Fi-
delitas Nachtlauf vor sieben Jahren
nach Rippurr, in den Siiden der
Stadt. Der 30. internationale Fideli-
tas Nachtlauf {iber 80 Kilometer
wird am 28. Juni beim Post Siidstadt
Karlsruhe (PSK) gestartet. Das ist
neu - aber nicht die erste Verlegung
von Start und Ziel in der Geschichte
des Nachtlaufs.

Der erste Ultra-Lauf in Karlsruhe
wurde 1978 von Giinther Helmle
ins Leben gerufen, als Startplatz
wurde damals die Oststadt festge-
legt - nimlich der weitldufige Mess-
platz an der Durlacher Allee. In den
folgenden Jahren waren insgesamt
mehr als 15.000 Teilnehmer aus
Deutschland und dem Ausland
beim Nachtlauf am Start.

Wolf-Dieter Zeidler, seit vielen
Jahren einer der ,Macher” des
Nachtlaufs und auch heute noch
Mitorganisator, verlegte den Start
und das Ziel 1990 zur Emil-Arheidt-
Sporthalle nach Grétzingen und da-
mit noch weiter in den Osten der
Stadt. 2001 folgte die nachste Verle-
gung, um den Lauf fiir die Teilneh-
mer attraktiver zu gestalten: Seither
fiel der Startschuss im Siiden der
Stadtbeim TUS Riippurr.

Die Veranstaltung wurde immer
grofer, die Anzahl der Liufer stieg
stetig an und die Veranstalter sahen
sich vor immer gréfere Probleme
gestellt: Das Gelande von Tu$ Riip-
purr wurde zu klein, Parkplitze wa-
ren Mangelware, ein guter An-
schluss an Bus oder Strafenbahn
fehlte. Immerhin gehen mittlerwei-
le 800 Athleten an den Start - eine
logistische Herausforderung fiir die
Laufleitung. Die Organisatoren

ist die des

FoTo: PS

dachten nach und entschlossen sich
fiir dieses Jahr, Start und Ziel des Fi-
delitas Nachtlaufs erneut zu verle-
gen.

Nach Gesprichen mit den Verei-
nen Post Siidstadt Karlsruhe (PSK)
und Siidstern entschied man sich
fiir eine Doppelldsung. Die Grof-
veranstaltung wird nun gleich auf
zwei Sportgelanden ausgetragen. An
der Streckenfiihrung wird sich da-
durch jedoch nichts dndern, die
Route bleibt gegentiber dem letzten
Jahr unverandert. Neu ist lediglich:
Der Startschuss fallt im Stadion des
PSK und den Beginn des Zielein-
laufs erleben die Zuschauer voraus-
sichtlich knapp fiineinhalb Stunden
spiter auf dem Platz des Nachbar-
vereins Stidstern,

Die 20 Kontrollstellen auf der
Strecke bleiben an ihrem Ort, eben-
falls die Wechselpositionen fiir die-
jenigen, die sich die Strecke in der
Staffel zu vier mal 20 Kilometern
aufteilen. Eine erfreuliche Neue-
rung gibt es aber auch auf der Stre-
cke: Bei der Wechselstelle am Schul-
zentrum Langenalb kénnen die Lau-
fer ab sofort nach getaner Arbeit du-
schen.

Von vielen Liufern, Sponsoren
und Helfern der Organisation wur-
de die Anderung begriifit. Alle erhof-
fen sich eine weitere Steigerung der
Teilnehmerzahl, vor allem durch die
gute Anbindung an den offentli-
chen Nahverkehr und ausreichend
verfiigbare Parkplitze. Auch die iib-
rige Infrastruktur hat sich verbes-
sert - Laufer und Zuschauer haben
mehr Platz, auferdem ist mehr
Raum fiir die Gastronomie vorhan-
den. (ps)

FoTos: Ps
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Lauftipps vom

Marathon-Profi
RATSCHLAGE: Stretching

Jedes Wochenende sind tausende
Menschen im Laufschritt unterwegs
- das Marathonfieber hat sie ge-
packt. Der Fidelitas-Nachtlauf fiihrt
mit seinen 80 Kilometern fast tiber
die doppelte Distanz eines Mara-
thons. Mehr als 19 Millionen Men-
schen laufen insgesamt in Deutsch-
land regelmdfig. Was aber unter-
scheidet Freizeitsportler vom Profi
und was kann man von den Routi-
niers lernen?

Gut organisiert ist zum Beispiel
Marathon-Profi  Claudia Dreher:
»Bevor es richtig losgeht, ist gutes
Stretchen ein absolutes Muss", rit
die Magdeburgerin, die bereits acht
internationale Marathonliufe ge-
wonnen hat. Pulsuhr, optimales
Schuhwerk und Funknonskleldung

Wenn 80 Kilometer doch zu weit sind

SPORTPROGRAMM: Zehn Kilometer Business-Lauf und Nordic-Walking / Anleitung von Horst Ruthard

sowie ein gut gefiillter Getra -~
tel sind auch im Trammg selbstver-

Fiir viele ist die 80
Kllometer lange Ultra-Strecke
tarten nicht zu b Aber auch

standlich. ,Bei A
ist es wichtig, der Belastungsiiber-

sie kommen beim Fidelitas
htlauf voll auf ihre Kosten:

sduerung “, warnt Dre-
her.
,Durch hohen lust

Berelbs zum fiinften Mal findet

gehen Mineralstoffe verloren. We-
gen der enormen Anstrengungen
werden zusitzlich Sduren gebildet.“
Die Folgen konnen schmerzhafte
Krimpfe und eine erhéhte Verlet-
zungsgefahr sein. Also: In jedem Fall
vor, wihrend und nach dem Lauf
ausreichend trinken - Nachtldufer
haben eine grofe Auswahl an Ge-
tranken. (ps)

ich der zehn
lange ,Intersport Profimarkt-
Lauf* statt. Die Strecke kann da-
bei sowohl von Liufern als auch
von Nordic Walkern absolviert
werden.

Die lduferisch attraktive und
landschaftlich reizvolle Strecke ver-
lauft durch den Oberwald, vorbei an
Seen, auf schattigen Wald;

Horst Ruthard trainiert Laufer im Nordn: Walking.

heifle Temperaturen sind dabei also
kein Problem.

Auf den ersten drei Kilometern
folgen die Teilnehmer der ,,groRen*
80-Kilometer-Ultra-Strecke, ~dann
zweigt die Route ab. Auf den letzten
Kilometern kehren die Liufer dann
auf die Hauptstrecke zurtick.

Der Zehnkilometerlauf ist die
ideale Mdglichkeit fiir Hobbyldufer
und auch fiir Anfénger, in den Lauf-
sport hineinzuschnuppern. Aber
auch Profis diirfen ihr Konnen auf
der vergleichsweise kurzen Distanz
unter Beweis stellen.

Nicht die Geschwindigkeit, son-

und sonnigen Wegstrecken. Auch

dern der Spaf mit Gleichgesinnten

steht im Vordergrund. Gestartet
wird um zehn Uhr im Stadion des
PSK. Ab zwdlf Uhr gibt es fiir die
Teilnehmer ein Sportlerbuffet zu ge-
ringen Kosten, nattirlich nur so lan-
ge der Vorratreicht. Die Startgebiihr
vor Ort belduft sich auf fiinf Euro.

Die Erstplatzierten des Laufes er-
halten Sachpreise von ,Intersport
Profimarkt“ in Karlsruhe. Schirm-
herr fiir die Liufe ist Verwaltungsdi-
rektor Lothar Gall.

Basic-Kurs im
Nordic Walking

Aufierdem besteht fiir Teilneh-
mer die Moglichkeit, die zehn Kilo-
meter lange Strecke in Begleitung
von Horst Ruthard vom , Intersport
Profimarkt“ zu absolvieren. Unter
der Leitung von Ruthard stehen ein
Basic-Kurs, Gesundheitstipps und
ein Auffrischungskurs fiir aus der
Ubung gekommene Nordic Walker
auf dem Programm.

Diese Kurse beginnen mit Locke-
rungsiibungen, anschlieRend ma-
chen sich die Teilnehmer mit den
Stocken und der richtigen Technik
vertraut. Die Nordic Walker sollen
dabei gesundheitsfordernde Aspekte
theoretisch kennen lernen und in
praktischen Einheiten iiben. Auch
fiir diejenigen, die das Nordic Wal-
king schon beherrschen, ist die Auf-
frischung wichtig, um Bewegungs-
ablaufe und ihre Technik zu Giber-

prifen. Ruthard achtet auf die
Grundtechniken des Nordic Wal-
king, ihre Ausfiihrung und die Ef-
fektivitit sowie auBerdem auf Kor-
perhaltung und den Lauffluss. All
dies wird am 28. Juni im Rahmen
des Fidelitas Nachtlaufs von Horst
Ruthard vermittelt. (ps)

Nordic Walker beim Zi

open your mind.
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>>Unterscheiden Sie sich schnell.
Die smart edition limited two.

Der Unterschied zwischen gut und besonders liegt im
Detail — das beweist auch die smart edition limited
two. Wahrend die eigens kreierte hellblau metallic
Sonderlack:erung im sich reflektierenden Sonnen-
licht leicht ins Silber-Beige sp:elt sp:egelt sichim
warmen C aun der Ledersit die stil-
volle Ruhe des Innenraums wider. So macht es dieser
smart ganz leicht, sich abzuheben. Schwerer wird
es, ihn zu finden — denn seine Auflage ist streng limi-
tiert. Kleiner Tipp: Besuchen Sie jetzt Ihren smart
Héndler. Gilinstiger einsteigen — mit den attrakti-
ven Finanzierungsangeboten ab 3,99% effektivem
Jahreszins* bei Ihrem smart Handler.

*Bsp.: smart edition limited two coupé 52 kW', Kaufpreis (inkl.
{berfithrungskosten) ab 15.310€, mit Plus 3 Finanzierung: monat-
liche Finanzierungsrate 169€ (inkl. Restschuldversicherung),

nach zehn Kilometern.

FoTos: PS

von 2.780,73€ (z2gl. 390€ Gberfihrungs-
kosten), Laufzeit 36 Monate, Gesamtlaufleistung 30.000 km, effek-
tiver Jahreszins 3,99%, Schlussrate 8.114,30€. Ein Angebot der

Basketball unter freiem Himmel

EVENT: ,Fidelitas-Streetball-Challenge* / Mit D) und Court-Moderator / Zusétzliche Wettbewerbe mit Ball

Im Rahmen des Fidelitas Nachtlaufs
am 28. Juni organisiert der Post
Siidstadt  Karlsruhe (PSK) ein
,,Street-Basketball“-Turnier. Die
Sportart ist derzeit in Karlsruhe und
der Umgebung noch selten vertre-
ten und ist ein Muss fiir jeden
Hobby-Basketballer. Je drei Spieler
treten gegeneinander an, auferdem
konnen zwei Ersatzspieler gemeldet
werden.

Fiir 25 Euro Startgebuhr haben
alle ierten die M6

Dehnen ist wichtig. FoTo: Ps

s

Nibs cup

sich in zwei verschiedenen Alters-

gruppen zu messen und zu entschei-
den, wer der ,King of Court in
Karlsruhe ist. In der ersten Gruppe
treten die 15- bis 18-Jahrigen gegen-
einander an, in der zweiten alle tiber
19. Mddchen und Frauen sind aus-
driicklich ermuntert, zu zeigen, dass
Basketball nicht nur ein Sport fiir
Jungs ist.

Als weitere sind zusétz-

Hishlich

Turniers gesucht.

Die Regeln von ,Street-Basket-
ball“ sind denkbar einfach: Die
Mannschaften sind kleiner als beim
normalen Basketball in der Halle,
nur jeweils drei Spieler treten gegen-
einander an. Gespielt wird nur auf
einen Korb, Korbe zihlen einen
Punkt - wenn von auferhalb der
D: ke geworfen wurde,

liche Wettkimpfe wie ein ,Slam
Dunk“ und ein ,Dreipunkte-Wett-
bewerb“ geplant. Auierdem werden
dabei auch die besten Spieler des

1BS”

Bauspanasse der Spaiassen

Fit fur die Zukunft:
Baufinanzierung ab 1,5 %"

Plaﬁbér und |
zinssicher!

gibt es fiir einen Korb zwei Punkte.
Ein Spiel dauert 15 Minuten, bei
Gleichstand werden zwei Minuten
»Overtime* gespielt. Steht es dann

immer noch unentschieden, wird
das Spiel durch einzelne Freiwiirfe
entschieden. Zuerst finden Grup-
penspiele statt, jeder tritt gegen je-
den an. Danach geht es Runde fiir
Runde weiter bis ins Finale.

Da die Anzahl der Teilnehmer be-
grenzt ist: Am besten gleich anmel-
den, spielen, Spaft haben und viel-
leicht die ,Fidelitas-Streetball-Chal-
lenge* gewinnen! Das Anmeldefor-
mular und die genauen Regeln gibt
es im Internet unter www.online-
psk.de. (ps/eisi)

—
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*1.82 % effektiver Jahreszins ab Zuteilung gemaRk PAngy beim Bauspardarlehen im LBS-Tarif Classic N

Das eigene Zuhause ist nicht nur die perfekte Vorsorge fiirs Alter,
man kann es schon Jahrzehnte vorher genieRen. Lassen Sie sich gut
beraten bei Ihrer LBS, Sparkasse oder BW-Bank.

Www.LBS-BW.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Bank AG. innerorts/aufier-
ort iniert in1/100 km: 6,1/4,0/4,7, CO>-Emission (kombi-
niert): 112 g/km.

S&G bil Akti llschaft

Autorisierter smart Verkauf und Service
Schoemperlenstrafe 14, 76185 Karlsruhe
Tel. 0721.9565-0, Fax 0721.9565-284
www.sug.de

Der 30. Internationale
Fidelitas - Nachtlauf

am 28. Juni 2008 wird unterstitzt von der
Firma ,basi Schéberl GmbH & Co*

Foto: Ingo Nawrath Geschéftsfiihrer der ,basi Schoberl GmbH & Co*

Auch in diesem Jahr zum 8. Mal unterstiitzt der Geschaftsfiihrer
Ingo Nawrath von der ,basi Schoberl GmbH & Co* aus Rastatt
das 30. Lauf Event in Karlsruhe. Das Gas + Technik Unterneh-
men unterstltzt sehr gern den Fidelitas Nachtlauf. So ein tolles
und mit viel Engagement von ehrenamtlichen Helfern getrage-
nes Ereignis muss in der lokalen Presse entsprechend auf-
merksam gemacht werden. Wir als mittelstandisches Unterneh-
men férdern gern den Freizeitsport und leisten gern einen Bei-
trag fir solche Events. Leider hat dieser Sportbereich nicht so
sprudelnde Geldquellen wie der Profibereich, der im Vergleich
zur allgemeinen Bevélkerung nur einen kleinen Personenkreis
ausmacht, aber viel Geld verschlingt. Umso wichtiger ist es,
dass gerade auch fiir den Privatbereich Sportveranstaltungen fi-
nanziert werden. Punktuell gibt die ,basi“ immer wieder Unter-
stiitzung fiir Vereine, vorallem fir die Jugendarbeit, das zeich-
net heute gute Unternehmen aus. Sport und Bewegung ist flr
jeden Menschen ein hohes Gut um der Gesunderhaltung, macht
Freude und gibt eine Ausgleich flir den Arbeitsalltag.

Sparkassen-Finanzgruppe

Gase + Technik.

Nutzen Sie unseren Immo!

o0gaes510.1

012775.10.1 030209 2.
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Helfer und Sponsoren: Garanten fiir Nachtlauf

AM STRECKENRAND: Uber 200 Helfer unterstiitzen das Organisatic

Pfalz/Baden

team |/ iiberwi

Viele Helfer sorgen dafiir, dass
der 30. internati Fidelitas

5

sorgt. Zusatzlich zum Tee wird es
E iegetrinke von der ,Rosen

Nachtlauf auch in diesem Jahr
reibungslos ablaufen wird. So
viele Teilnehmer wie diesmal
hatte der Ultralauf in seiner Ge-
schichte noch nie. Die Helfer-
teams mit ihren Teamleitern
miissen deshalb ganze Arbeit
leisten und ihre Aufgaben prizi-
se erfiillen - daran wurde in den
zuriickliegenden Jahren gearbei-
tet und die Unterstiitzung am
Streckenrand stetig verbessert.
Die Organisation setzt sich aus

| iiber 200 Helfern zusammen.

Als Ausrichter sind der FC Stid-
stern und der PSK dabei, Unterstiit-
zung liefern das Rote Kreuz, die Frei-
willige Feuerwehr Hagsfeld, die Poli-
zei Ruppurr, das Polizeiprasidium,
der Staatsforst und das Landratsamt
Karlsruhe. Die Helfer kommen aus

| Johlingen, Grotzingen, Wéschbach,

Singen, Wilferdingen, Mutschel-
bach, Langensteinbach, Ittersbach,
Langenalb, Forst, Ettlingen oder Stu-
tensee — nicht zuletzt hatte das Or-
gansationsteam mit {iberwiegend

jungen Helfern grofen Anteil am |y

Zustandekommen des Nachtlaufs
und sorgen fiir die reibungslose Ab-
wicklung.

So gibt es an den Versorgungsstel-
len Trinkwasser, Aktiv-Getrinke
von ,Peterstaler Mineralwasser”,
Bananen und Melonen, Cola vom
»Scheck-In-Center” Karlsruhe, au-
fRerdem werden Getrinke aller Art
von der Brauerei ,Moninger" ihren
Zweck gerade bei hohen Temperatu-
ren mehr als erfiillen.

An den Kontrollstellen werden
die Liufer mit Brot, Hefezopf und
Kuchen von ,Griesinger Brot“ ver-

Apotheke* mit ,frubiase-Sport” und
der ,Kranich-Apotheke* mit ,STA-
DA geben.

Groflen Anteil am Zustandekom-
men des Laufs haben natiirlich auch
die Sponsoren: die ,, Sparkasse Karls-
ruhe", die ,LBS", ,, Swagelok B.E.S.T.
GmbH Karlsruhe®, ,BGV“, ,basi
Gas+Technik Rastatt“, das ,Wo-
chenblatt“, das ,Smart Center
Karlsruhe / S&G*, t Profi-

d junge Unterstiitzer im Einsatz

zahl wurden neue Konzepte fiir die
Zukunft erarbeitet - auch fiir die
steigenden Kosten, die von den
Sponsoren getragen werden. Durch
das positive Echo, das von vielen
Seiten dem Event entgegengebracht
wurde und wird, génnen sich die
»Macher" aber keine Ruhepause: Sie
arbeiten kontinuierlich weiter an
Verbesserungen - sowohl auf als
auch neben der Laufstrecke. ,Be-
merkenswert ist, dass inzwischen an
den Kontrollstellen richtige Feiern

markt" Karlsruhe, die ,Stadtwerke
Karlsruhe* und ,Dr. Haasters &
Partner GmbH".

Durch die steigende Teilnehmer-

und Feste veranstaltet werden”, so
Pressesprecher Wolf-Dieter Zeidler
im Vorfeld des diesjdhrigen Fidelitas
Nachtlaufs. (ps)

Viel zu tun gibt es beim Aufbau an Start und Ziel.

FoTos: ps

,Ultralaufer sind Philo-
sophen in Bewegung*

EINBLICKE: Allein durch den stockfinsteren Wald

In den vergangenen 29 Jahren gin-
gen 10.000 Liufer auf die 80 Kilo-
meter lange Strecke des Fidelitas
Nachtlaufs. 80 Kilometer - selbst
durch eine wunderschéne Land-
schaft - kénnen sehr einsam sein.
Vor allem, wenn der Lauf nach 60
Kilometern bei Einbruch der Dim-
merung in den stockfinsteren Ober-
wald hineinfiihrt.

‘Wenn hier neben dem ausgelaug-
ten Korper auch noch die Seele
streikt, dann bleibt fiir viele Liufer
nur noch der Ausstieg. Doch die
meisten Teilnehmer des Nachtlaufs
halten auch an dieser Stelle durch,
iiberwinden den toten Punkt und
wagen sich in die Einsamkeit des
Waldes - ohne Zuschauer und ohne
anfeuernden Beifall.

,Ultraldufer sind ,, Philosophen*,
charakterisierte der friihere Karlsru-
her Oberbiirgermeister und einst ak-

Ldufer-Interview im dunklen

Zielbereich. Foto: ps

tive Marathonlaufer Gerhard Seiler
die Anhinger solcher Liufe. (ps)

Die Nachtlauf-Ausrichter

ZU GAST BEI: Post Siidstadt Karlsruhe und Siidstern

| Der Startschuss fiir den 30. interna-

tionalen Fidelitas Nachtlauf fallt
auf dem Geldnde des Post Stidstadt
Karlsruhe (PSK). Mit fast 4.000
Mitgliedern ist der PSK einer der
groften Sportvereine in Karlsruhe.
Der Verein will mit einem umfas-
senden Angebot insbesondere den
Kindern und Jugendlichen eine viel-
faltige sportliche Heimat bieten. Zu
den angebotenen Sportarten gehd-
ren nicht nur ,Klassiker”, sondern

FIDELITAS-Laufwochenende:

17.00 Uhr: FIDELITAS Nachtlauf iber 80 km + 4 x 20 km staffel
10.00 Uhr: 10 kM Panorama + Business-Lauf
10.15 Uhr: Nordic-Walking iiber 10 km
1. Fidelitas Streetball

Challenge
Start: Post Sudstadt Karlsruhe e.V.

Ziel: Siidstern e.V. bzw.

PSK

Infos: Telefon: (0721) 97 2120
www.fidelitas-nachtlauf.de

e-Mail: nachtlauf@drh

Schirmherren:

aasters.net

FIDELITAS LAUFWOCHENENDE

Biirgermeister Harald Denecken (Nachtlauf) und Lothar Gall (Nordic-Walking), Schul- und Sporta

Veranstalter: Post Siidstadt Karlruhe e.V.
-

] Sparkasse
Karlsruhe

Karlsruhe

¥ INTERSPORT

PROFIMARKT

BGV/\

BADVSCHE VERSICHERUNGEN
—

ERSPORT

-
PROFIMAR

PSK Karlsruhe
Start: ab 10:00 Uhr

123.06.2008

Business-Lauf

km

7N STADTWERKE L5
KnRI_.SHUHE )

Fitness-Lauf
Nordic Walking

Sie fahren
gut mit

auch aufergewohnliche Disziplinen
wie Taekwon-Do oder Skateboar-
ding. Fiir Behinderte wird Rollstuhl-
basketball angeboten.

Beim FC Siidstern 06 steht der
FuRball im Mittelpunkt: Die Kicker
sind gerade als Meister der Kreisliga
in die Landesliga aufgestiegen. Aller-
dings bietet der Verein beispielswei-
se auch Boule, Gymnastik, Basket-
ball, Radwandern, Skifahren oder
Tennis an. (eisi)

| meCHERmUn mAe | AL el
30. INTERNATIONALER
FIDELITAS NACHTLAUF

3G

© smart

WOCHENBLATT

frubiase

Base + Technik

www.karlsruherlaufwochenende.de

a029704_20_2
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ANZEIGE

,,BIOFLORA*-
Bar beim Nacht-
lauf-Ziel

VERPFLEGUNG: Erfrischend

Schon zum 20. Mal unterstiitzt die
Brauerei ,Moninger" den Fidelitas
Nachtlauf und ist damit einer der
Garanten, dass die Veranstaltung in
jedem Jahr stattfinden kann. Fiir

viele Teilnehmer ist die Trainings- [

vorbereitung fiir die 80 Kilometer
lange Strecke ein Muss.

Ein Spritzer Bio-Bier

Auch die Brauerei ,Moninger"
leistet ihren Beitrag, stellt wie in je-
dem Jahr am Veranstaltungstag die
Getranke fiir die Laufer zur Verfii-
gung. In diesem Jahr gibt es dabei et-

Rekord bei knapp fiinfeinhalb Stunden Erste Sportler-Apotheke

GESUNDHEIT: Beratung und Hilfe bei Verletzungen

RUCKBLICK: Viele Liufer siegten mehrmals / Ettenheimer Heinz Hiiglin ist Streckenrekordhalter

Léufer auf der

was besond Erfri rin- Gut gel
ke mit Litschi-, Krauter-, Holunder-
und  OrangeIngwer-Geschmack

mit Zusatz von einem Spritzer Bio-
Bier, alles unter dem Produktnamen
»BIOFLORA". Auch fiir die zehn Ki-
lometer Firmen-Laufer wird der
Treffpunkt nach dem Lauf die ,BIO-
FLORA"-Bar sein.

,BIOFLORA" ist ein einzigartiges,
alkoholfreies  Erfrischungsgetrink
auf Grundlage biologisch hergestell-
ter Inhaltsstoffe. ,BIOFLORA*
schmeckt herrlich fruchtig und er-
frischt auf natiirliche Weise.

Vier verschiedene Geschmacks-
richtungen mit natiirlichen Essen-
zen aus Friichten und Kréutern sind
etwas fiir gesundheitsbewusste Ge-
nieRer.

Okologische Qualitit

Fiir ,,BIOFLORA" werden natiirli-
che Rohstoffe dkologischer Qualitit
verwendet. Dafiir garantiert das
amtliche ,BIO“Siegel der EG-Oko-
Kontrollstelle. Das schmeckt - na-
tiirlich! ,BIOFLORA® erfrischt und
belebt. Ob zum Relaxen zu Hause,
nach dem Sport oder zum Feiern mit
Freunden: ,BIOFLORA“ ist immer
ein erfrischendes Erlebnis. Mit we-
nig Kalorien gestirkt und gut in
Form! ,BIOFLORA lisst den Durst
alt aussehen! Eine fruchtige, herr-
lich feinherbe Erfrischung. Je nach
Laune pur oder auf Eis geniefen.

,BIOFLORA". Biologische Erfri-
schung. Mehr Infos im Internet un-
ter www.bioflora.info. (ps)

80-Kilometer-Strecke.

Der 80 Kilometer lange Fidelitas
Nachtlauf diirfte Heinz Hiiglin
aus Ettenheim fast wie ein Spa-
ziergang vorgekommen sein. Er
ist Welt-Cup-Sieger iiber 100 Ki-
lometer und damit noch lingere

Hiiglin ist schon viermal in Karlsru-
he mitgelaufen und hat sich dabei
den Streckenrekord gesichert: Er
iiberquerte nach fiinf Stunden und
23 Minuten die Ziellinie, das hat
ihm seither niemand nachmachen
konnen.

Sportler, die am Fidelitas Nacht-
lauf teilnehmen, werden oft zum
,Wiederholungstiter”, sagen die
Organisatoren. Das beweist auch
der Blick auf die bisherigen Siegerlis-
ten: Viele Namen finden sich gleich
mehrfach darin. Der Karlsruher
Hans Gulyas hat am haufigsten ge-
wonnen, nimlich finfmal in den
Anfangsjahren des Laufes. Ebenso
oft ging Anke Drescher als Siegerin
iiber die Ziellinie. In Sachen Kon-
stanz ist der Nachtlauf also ganz in
Karlsruher Hand.

Die Sieger bei den Ménnern im
Einzelnen: 1979 Dieter Maininger,
1980-1982 Hans Gulyas, 1983
Hans Gulyas/Peter Maizinger, 1984
Peter Maizinger/Detlef Kubander,
1985 Peter Maizinger, 1986 Hans
Gulyas, 1987 Wolfgang Wueste-

Hoffen auf den Sieg:

1989 Burghard Widera, 1990 Tho-
mas Hermann, 1991 und 1992
Heinz Hiiglin, 1993 und 1994 Karl-
Heinz Graf, 1995 Jenz Lukas, 1996
Eugen Leipner, 1997 Rainer Miiller,
1998 Michael Krauf, 1999 Reiner
Viesel, 2000 Franz Maier, 2001 Er-
hard Schmidt, 2002 Jérg HooR,
2003 Jorg Schreiber, 2004 Michael
Sommer, 2005 Rene Strosny, 2006
Jens Lukas, 2007 Michael Sailer.

Die Sieger bei den Frauen im Ein-
zelnen: 1982 und 1983 Rita Weilba-

ie Starter beim Nachtlauf.

FoTos: Ps

Reimesbacher, 1986 Rosalie Wied-
mer, 1987 und 1988 Lotte Witte,
1989 Lydia Gill, 1990 Rosalie Wied-
mer, 1991 und 1992 Katharina Ja-
nicke, 1993 Petra Peters, 1994 und
1995 Anke Drescher, 1996 Friederi-
ke Kunze, 1997 Constanze Wagner,
1998 Wilma Kube, 1999 Anke Dre-
scher, 2000 Claudia Stadler, 2001
Anke Drescher, 2002 Constanze
Wagner, 2003 Anke Drescher, 2004
Regina Berger-Schmitt, 2005 Valerie
Knopf, 2006 Svenja Tébe, 2007 Car-

Ultrastrecken gewohnt. feld, 1988 Karl-Heinz Springer, cher, 1984 Maria Marco 1985 Birgit men Hildebrand. (ps/eisi)

ANZEIGE ANZEIGE
“ beim Nachtlauf am Start

,»smart” beim Nachtlauf am Sta

SPONSOR: ,,S&G Aut bil Aktiengesellschaft / ,,smart* ist treuer Begleiter von Lauf-Events

Die ,S&G Automobil Aktiengesell- 80-Kilometer-Strecke  wagen, er-

schaft” heifit die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer des 30. Karlsruher
Fidelitas Nachtlaufes sehr herzlich
willkommen! Wenn im Rahmen
grofler  Laufsportveranstaltungen
hunderte, manchmal tausende
Laufbegeisterte an den Start gehen,
um im Gemeinschaftserlebnis ihre
Kilometer in Richtung Zielgerade
abzuspulen, darf einer nicht fehlen:
psmart®, ,, Wo smart am Start ist, ist
die Stadt in “, verkiindet

¢ smart

der Hersteller der kleinen Stadtflit-
zer selbstbewusst und trifft damit
den Nagel auf den Kopf: Der belieb-
te Kleinwagen steht wie kaum ein
anderer fiir platzsparende Mobilitit
im stadtischen Umfeld.

Kein Wunder, dass ,smart” seit

bei ,,S&G*

Peter Benz, Pk

Jahren zu den treuen Begleitern gro-
fer Lauf-Events gehort. Deutsch-
lands spektakulirstes Ereignis die-
ser Art - den Berlin-Marathon mit
fast 40.000 Athleten aus tiber 100

FoTo: PS

Nationen - unterstiitzt ,smart”
auch dieses Jahr als Sponsor. Mag
das Teilnehmerfeld beim Karlsruher
Fidelitas Nachtlauf kleiner sein -
die Euphorie derer, die sich auf die

FoTos: PS

Marathon-Vorbereitung — Infektgefahr

GESUNDHEIT: Siidafrikanischer Wurzelextrakt starkt Inmunsystem und hilft bei Atemwegserkrankungen

Neue Ziele stecken, Leistungsgren-
zen iiberwinden oder einfach das
aktuelle Niveau halten. Argerlich,
wenn Erkéltungsviren ambitionier-
ten Marathon-Laufern immer wie-
der einen Strich durch die Trai-
ningsplanung machen. Ein hiufiges
Phdnomen, sagen Sportmediziner.
Ursache ist die empfindliche Balan-
ce zwischen Sport und Immunsys-
tem. Ein siidafrikanischer Wurzelex-
traktist hier eine wirksame Hilfe.
Atemwegsinfekte - gerade Mara-
thon-Laufer sind deutlich stirker in-
fektgefahrdet als andere Sportler.
Was offensichtlich an den speziel-
len Trainings- und Wettkampfbe-
dingungen dieser Sportart liegt. Die
erhohte Atemfrequenz und -Tiefe
trocknen und kiihlen die Schleim-
héute der Atemwege aus. Dies be-
eintrachtigt ihre Barrierefunktion.
Krankheitserreger konnen sich so
leichter einnisten und besonders
schnell ausbreiten. Dazu kommt

auch bei Marathonlaufern der so ge-
nannte Open-window-Effekt.

Intensives Training - hohes In-
fektrisiko

GrofRe trainingsphysiologische
Untersuchungen zeigen: Jede inten-
sive kérperliche Beanspruchung im
anaeroben Bereich (unter Sauer-
stoffdefizit) oder {iber eine Stunde
Dauer (das gilt auch fiir trainierte
Spitzenathleten) fithrt zu einer ver-
mehrten Freisetzung von Stresshor-
monen. Sie unterdriicken die Im-
munabwehr fiir mindestens 4 bis 6
Stunden und Gffnen damit den
tiberall lauernden Viren und Bakte-
rien Tiir und Tor. Sie setzen sich auf
den Schleimhuten fest und drin-
gen in sie ein. So entstehen uner-
wiinschte Infekte der Atemwege

Trainingspause bei Infekten -
frustrierend, aber wichtig

Dann heifit es erst mal

sonst drohen eine langwierige Ver-
schleppung oder sogar eine gefahrli-
che Herzmuskelentziindung. Die
Konsequenzen: Durch Trainings-
riickstande lduft man der Konkur-
renz hinterher oder muss gar die
Teilnahme an einem lange und
mithsam vorbereiteten Wettkampf
absagen. Damit es gar nicht erst so
weit kommt, ldsst sich vorbeugend
einiges unternehmen: Individuelle
Trainingsplanung, atmungsaktive,
winddichte Sportbekleidung, ausge-
wogene Erndhrung und ausreichen-
de Fliissigkeitszufuhr, sind wirksa-
me Mafinahmen.

Geheimtipp: Infektbehand-
lung aus der Natur

Ganz natiirlich kann man Hals-
schmerzen, Schnupfen, Husten und
Abgeschlagenheit mit UMCKALOA-
BO*®, dem siidafrikanischen Wurze-
lextrakt, bekdmpfen. Das rein
pflanzliche Arzneimittel {iberzieht

die Schleimhdute des Atemtraktes
mit einem Schutzfilm, der das An-
heften von Krankheitserregern ver-
hindert.  Auferdem  mobilisiert
UMCKALOABO® kérpereigene Ab-
wehrzellen, die Viren abtéten, hin-
dert Bakterien an der Vermehrung
und wirkt schleimlésend.

Die positiven Konsequenzen:

Schnelle Beschwerdefreiheit bei gu- -
ter Vertrdglichkeit, rasche Wieder- =

aufnahme des Trainings und wirksa-
me Verhinderung von Riickfillen.
Studien an Profisportlern mit die-
sem Phytotherapeutikum haben ge-
zeigt, dass Infektschwere und -Hau-
figkeit abnehmen und damit infekt-
bedingte Trainings- oder Wett-
kampfpausen durch UMCKALOA-
BO® verkiirzt werden kénnen. Und
das bei guter Vertrglichkeit. Ein
weiteres Plus fiir Leistungssportler:
UMCKALOABO® ist unbedenklich
hinsichtlich der Doping-Bestim-
mungen. (ps)

reicht in jedem Fall Hauptstadt-Ni-
veau! Angesichts der fast doppelten
Marathon-Distanz ~ erlangt  das
,smart“-Prinzip ,maximaler Fahr-
spafl auf jedem Meter" in Karlsruhe
ganz besondere Bedeutung. Und im
neuen ,smart fortwo" lasst sich all
das sogar mit einem Hochstmaf an
Komfort, Agilitit, Sicherheit und
Umweltbewusstsein erleben.

Wir von der ,,S&G Automobil Ak-
tiengesellschaft freuen uns darauf,
mit unseren smart Versorgungswa-
gen an der Strecke des Fidelitas
Nachtlaufes dabei zu sein und wiin-
schen allen Lauferinnen und L
fern ,toi, toi, toi!“ fiir das Jubild-
ums-Event: viel Luft, wenig Blessu-
ren und eine gliickliche Ankunftam
Clubhaus des Stidstern. (ps)

Die ,Rosen-Apotheke” in Karlsru-
he-Ruippurr ist die erste Sportler-
Apotheke im Stadt- und Landkreis
Karlsruhe und dariiber hinaus. In-
haberin, Apothekerin Christiane Ul-
mer, bietet neben Gewichtsredukti-
on auch immer wieder Nordic-Wal-
king-Kurse an. ,,Was kann ich tun,
um mich mdglichst jung und fit zu
fithlen?", fragen sich viele. Die Ant-
wort: , Treibe regelmdfig Sport und
erndhre dich gesund!“ Wer dies tut,
bleibt gesund, verbessert seine Ge-

Das Team der ,,Rosen“-Apotheke.

sundheit oder kann sie sich zuriick-
holen. Bewegung verbessert Blut-
werte und Blutdruck, Herz und Lun-
geund auch das Abwehrsystem wird
gestarkt.

Die Mitarbeiter beraten gerne zu
allen Fragen der optimalen Versor-
gung - auch Leistungssportler, die
cinen anderen Bedarf haben als
Hobbysportler. Zudem: Bei Sport-
verletzungen gibt es ein grofies Sorti-
ment an Bandagen und Arzneimit-
teln fiir schnelle Regeneration. (ps)

FoTo: Ps

rosen-apotheke

BreisgaustraBBe 9
76199 Karlsruhe-Riippurr
Telefon (07 21) 88 10 27

L7N4d3

MUY o it

BTN T WL i siccen Expercise und

Tiops 2u Gesundheit und Fitnes

und vieles mehr

kran%ch-apotheke

Otto-Wels-StraBe 35b
76199 KA-Oberreut

Telefon (0721) 862065

SPORTLER,

inelnvictuelie Beratung fiir Sportler.

Behandlang von Sportverietzunger

Sportier-Emahrung und Nehrur

Optimierun
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BIOFLORA. Biologische Erfﬁs'éhung
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Infos fiir Starter
HINWEISE: Wo, wann und wie?

Parkplétze fiir Starter, die mit dem
Auto Anfahren, sind am PSK-Geldn-
de vorhanden. Es liegt direkt an der
Ettlinger Allee. Unmittelbar gegen-
tiber des PSK-Stadions halten die
Stadtbahnlinien $1 und $11 an der
Haltestelle ,Dammerstock*.

Fiir den Lauf muss jeder Starter
eine Taschenlampe bei sich haben.
Einige Stunden nach dem Start geht
die Sonne unter und insbesondere
auf den Waldpassagen kann es
ohne Beleuchtung dann richtig dun-
kel werden. WeiRe Kalkstriche, wei-
Re Klebebander oder rot-weifles Flat-
terband markieren die Wegstrecke
und dienen als Orientierungshilfe.

Da Teile der Strecke im offentli-
chen StraBenverkehr verlaufen,
miissen die Liufer auferdem reflek-
tierende Teile tragen.

Auch wihrend des Laufes gilt
selbstverstindlich die Strafenver-
kehrsordnung, das heift: Wenn
eine Ampel Rotlicht zeigt, muss ge-
wartet werden. AuRerdem ist auf
den Vorrang von Autos zu achten.
Bei den Streckenabschnitten auf
Landstrafien benutzen die Nacht-
laufer den linken Strafenrand;
wenn ein Gehweg vorhanden ist,
muss er benutzt werden.

An zahlreichen Verpflegungsstin-
den ist fiir die Verkostigung der Liu-
fer gesorgt: Dort gibt es Wasser und
auch Obst. Die Laufer sollten bei
moglicherweise hohen Frithsom-
mer-Temperaturen in jedem Fall
ausreichend Fliissigkeit zu sich neh-
men.

Teilnehmer des Staffellaufs, die
am Schulzentrum in Langenalb ih-
ren Streckenabschnitt zu Ende ge-
laufen sind, kénnen dort duschen.

Liufer kénnen ihren personli-
chen Fahrradbegleiter mitnehmen,
miissen ihn aber bei der Startnum-
mernausgabe anmelden. Andere Be-
treuungsfahrzeuge dirfen nur die
ausgewiesenen Wechselstellen an-
fahren. (eisi)

LAUFSPORT: 30. Fidelitas Nachtlauf am kommenden Sonntag / Ultrastrecke doppelt so lang wie Marathon

80 Kilometer liegen vor den Startern beim Fidelitas Nachtlauf.

Uber 800 Liufer gehen am kom-
'menden Samstag beim 30. Fideli-
tas Nachtlauf an den Start. Los
geht's bei Post Siidstadt Karlsru-
he (PSK) um 17 Uhr. Fiinfein-
halb Stunden spiter werden die
ersten Laufer im Ziel beim FC
Siidstern erwartet. Ihre Beine
werden sie dann 80 Kilometer
weit getragen haben - teilweise
durch die Dunkelheit.

Sportler aus Nah und Fern kommen
zum Lauf-Klassiker in den Stiden der
Ficherstadt, das Zeitlimit fiir die
Riesen-Strecke liegt auch in diesem
Jahrbei 16 Stunden.

Das Spektakel in Rippurr findet
unter der Schirmherrschaft von
Karlsruhes Sportbiirgermeister Ha-
rald Denecken und von Verwal-
tungsdirektor Lothar Gall statt.
Wem die 80-Kilometer-Strecke zu
weit ist, darf beim Fidelitas Nacht-
lauf trotzdem an den Start gehen:
Beim Etappenlauf tiber 4 mal 20 Ki-

T
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Steil bergauf geht es teilweise beim Fidelitas Nachtlauf: Von Riip-
purr aus geht es noch recht flach durch den Oberwald, dann nach
Durlach, Hagsfeld, Grétzingen und das Pfinztal. Knapp 20 Kilometer
nach dem Start wird es dann hiigelig und der Anstieg beginnt. Von
der Rheinebene aus geht es hinauf bis auf 370 Meter iiber Normal-
null - bei Langenalb hat die Strecke dann ihren ,,Héhepunkt“ er-
reicht. Danach geht es auf einer Lange von 20 Kilometern wieder
bergab und iiber Ettlingen langsam in Richtung Ziel in Riippurr.
Wenn die Ldufer das Ziel erreichen, ist es ldngst dunkel.

Auf ihrer Route durch schdne Ortschaften und schattige Wilder miis-
sen die Teilnehmer unter anderem zwei Freibéder links liegen lassen
- eines in Singen und das gerade erst wiedereréffnete ,,Albgaubad*
in Ettlingen. In Ittersbach kommen sie am ,,Tornadostein“ vorbei,
der an eine Waldrodung durch Sturm erinnert. Ein Holzsteg in Riip-

purr signalisiert: Jetzt ist das Ziel

nicht mehr weit. FoTo: ps

lometer kann man sich die Strecke
mit Freunden, Bekannten oder Kol-
legen in Portionen aufteilen und
das Team darf sich am Ende trotz-
dem freuen, die gesamte Route hin-
ter sich gebracht zu haben.

Auflerdem wird ein Fitness-Lauf
und eine zehn Kilometer lange
Nordic Walking-Strecke angeboten.
Hier diirfen nicht nur fortgeschrit-
tene Nordic Walker mitlaufen:
Horst Ruthardt von ,, Intersport Pro-
fimarkt“ gibt Tipps und begleitet
alle, die sich auf die Wegstrecke
durch den Oberwald machen. Es
wird also fiir jeden etwas geboten
und nicht nur Laufsportler kom-
men auf ihre Kosten.

Das Sportprogramm  runden
nimlich Aktionsflichen von Part-
nern des Nachtlaufs ab: Ein Liufer-
markt von ,Intersport Profimarkt”
beispielsweise - mit allem, was des
dufers Herz begehrt. Zusitzlich
prasentieren sich die ,Rosen-Apo-

STRECKENPLAN

FOTO: ARCHIV

theke” gemeinsam mit ,frubiase
Sport“, die Brauerei ,Moninger
mit einer ,,Bioflora“-Bar und ,S&G
Karlsruhe*.

Bei der , Fidelitas Streetball Chal-
lenge“ kommen Hobby-Korbjiger
ganz auf ihre Kosten: Beim ,,Street-
Basketball“ treten jeweils drei Spie-
ler gegeneinander an und spielen
unter sich den Sieger aus. ,Unser
Ziel ist es wie in jedem Jahr, wieder
ein sportliches Highlight im Stiden
von Karlsruhe zu veranstalten“, um-
reift Ausrichter und Organisator
Dr. Karsten Haasters die Mammut-
Veranstaltung auf den beiden Sport-
gelanden in Riippurr.

Den ersten Fidelitas Nachtlauf
rief vor 30 Jahren der Karlsruher
Giinther Helmle ins Leben. Er ent-
deckte die Marktliicke, schritt zur

Tat und seither ist die Liicke durch ||

einen echten Markenartikel ge-
schossen.
,Er ist in seiner Form einer der

letzten Klassiker in ganz Deutsch-
land*, stellt Wolf-Dieter Zeidler, der
20 Jahre als Mitverantwortlicher
den Lauf organisiert, fest.

Uber 800 Liufer werden sich also
auch in diesem Jahr auf die lange
Strecke durch den Schwarzwald ma-
chen. Von Karlsruhe geht es iiber
Durlach, Grétzingen, Jéhlingen,
Wéschbach, Singen, Wil i

Gastgeber im Doppelpack

AUSRICHTER: Post Siidstadt und FC Siidstern

Der Startschuss zum 30. internatio-
nalen Fidelitas Nachtlauf fillt am
Samstag auf dem Geldnde des Post
Stidstadt Karlsruhe (PSK) direkt an
der Ettlinger Allee. Mit fast 4.000
Mitgliedern ist der PSK einer der
groften Sportvereine in Karlsruhe.
Vor sieben Jahren haben sich der
Postsportverein Karlsruhe und der
VfB Stidstadt unter neuem Namen
Die Sport-

hl

Mutschelbach, Langensteinbach, It-
tersbach, Pfinzweiler, Langenalb,
Marxzell, Fischweier, Neurod und
Ettlingen und zuriick nach Riipurr.

»Der Ultralauf ist wie ein Fieber,
von dem man gepackt wird und
dann einfach nicht mehr los-
kommt"“, umreit Haasters. Immer-
hin jeder vierte Liufer ist Stamm-
kunde beim Nachtlauf. (ps)

anlagen sind ein idealer Ausgangs-
punkt fiir Aktivititen im angrenzen-
den Oberwald. Dieser bietet tolle
Voraussetzungen fiir Angebote wie
Joggen, Skaten, Walking oder Wan-
dern.

Die weitldufigen Sportanlagen lie-
gen verkehrsgiinstig; nicht zuletzt
deshalb entschieden sich die Orga-
nisatoren, den 30. Fidelitas Nacht-

lauf auf dem Gelénde des PSK star-
ten zu lassen.

Der Verein will mit einem umfas-
senden Angebot insbesondere den
Kindern und Jugendlichen eine viel-
faltige sportliche Heimat bieten. Zu
den angebotenen Sportarten gehd-
ren nicht nur , Klassiker, sondern
auch aufergwéhnliche Disziplinen
wie Taekwon-Do oder Skateboar-
ding. Fir Behinderte wird Roll-
stuhl-Basketball angeboten.

Beim Nachbarverein FC Stidstern
06 steht der Fufball im Mittel-
punkt: Die Kicker der ersten Mann-
schaft sind gerade als Meister der
Kreisliga in die Landesliga aufgestie-
gen. Allerdings bietet der Verein bei-
spielsweise auch Boule, Gymnastik,
Basketball, Radwandern, Skifahren
oder Tennis an. (eisi)
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17.00 Uhr: FIDELITAS Nachtlauf iiber 80 km + 4 x 20 km Staffel
10.00 Uhr: 10 km Panorama + Business-Lauf

10.15 Uhr: Nordic-Walking iiber 10 km
1. Fidelitas Streetball Challenge

SN

LBS

-
B spoarkasse
Raclarube

Start:
Ziel:
Infos:

KILOMETER UND ZEITLIMITS
1. Wasserwerk Oberwald 3,53 km Zeitlimit: 17:42 Uhr
2. Durlach-Bahnhof 8,30 km Zeitlimit: 18:39 Uhr
3. Autobahnabfahrt Nord 10,80 km  Zeitlimit: 19:09 Uhr
4. Hagsfeld Autobahniberf. 13,16 km  Zeitlimit: 19:37 Uhr
5. Grotzingen/Durlacher Str. 17,98 km  Zeitlimit: 20:39 Uhr // 1. Wechselstelle Etappenlauf
6. Johlinger Hohe 26,03 km  Zeitlimit: 22:12 Uhr
7. Johlingen 27,30 km  Zeitlimit: 21:48 Uhr
8. Waschbach 29,34km  Zeitlimit: 22:52 Uhr
9. Singen Remch. Freibad 3584 km  Zeitlimit: 00:10 Uhr
10. Mutschelbach Rathaus 38,67 km  Zeitlimit: 00:43 Uhr // 2. Wechselstelle Etappenlauf
11. Langensteinb.-Feuerwehr 45,00 km  Zeitlimit: 02:00 Uhr
12. Ittersbach Tornadostein 49,42 km  Zeitlimit: 02:53 Uhr
13. Ittersbach-Abzweig 54,20 km  Zeitlimit: 03:37 Uhr
14. Langenalb-Schulzentrum 5591 km  Zeitlimit: 04:10 Uhr // 3. Wechselstelle Etappenlauf
15. Marxzell Bushaltestelle 60,89 km  Zeitlimit: 05:16 Uhr
16. Fischweier Sagewerk 64,10 km  Zeitlimit: 05:49 Uhr
17. Neurod Campingplatz 67,78 km  Zeitlimit: 06:33 Uhr
18. Ettlingen Hallenbad 72,00 km  Zeitlimit: 07:24 Uhr
19. Autobahniiberfiihrung KA

Dreieck 76,28 km  Zeitlimit: 08:15 Uhr
Ziel: Siidstern 80,00 km  Zeitlimit: 9:00 Uhr

R

Post Siidstadt Karlsruhe e.V.
Siidstern e.V. bzw. PSK
Telefon: (0721) 97 2120

www.fidelitas-nachtlauf.de
nachtlauf@drhaasters.net

© smart

frubiasc

030407.10.1
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30. INTERNATIONALER FIDELITAS NACHTLAUF .

28.JUNI 2008 // 80 KM // 4 x 20 KM ETAPPENLAUF + 10 KM FITNESS / BUSINESSLAUF + STREETBALL

Start: beim PSK Karlsruhe

GRUSSWORT: Jochen Kdgele, 1. Vorsitzender Post Sportverein Karlsruhe

Sehr geehrte Sportfreunde, zum
diesjihrigen Nachtlauf darf ich
Sie ganz herzlich begriiffen. Es
freut mich ganz besonders, dass
nach den Fufball- und Boggia-
Wettbewerben im Rahmen der
Special Olympics auch der 30.
Internationale Fidelitas Nacht-
lauf auf den Anlagen des Post
Siidstadt (PSK) und des FC Siid-
stern in Karlsruhe stattfindet.
Die lange Tradition und die beson-
deren Herausforderungen der 80 Ki-
lometer langen Laufstrecke sowie

Mit diesen Angeboten ist es dem
Ausrichter gelungen, ein attraktives
Programm fiir den Fidelitas Nacht-
lauf im Jahr 2008 zusammen zu
stellen.

Ferner findet die , Fidelitas Street-
ball Challenge” auf unserem Geldn-
de statt. Ab zehn Uhr am Sonntag
gehen Hobby-Basketballer unter
freiem Himmel auf Korbjagd..

Den Siegern der Sportwettbewer-
be winken tolle Preise.

Auch der Fufball wird nicht zu
kurz kommen. Hier werden die zu-

der vier mal 20 Kilometer-Etapp
lauf versprechen viel Spannung und
sind fiir die Laufer eine grofie Belas-
tung, die es zu meistern gilt.
Auch das Ral der

Jochen Kogele ist Vorsitzender
des PSK. Auf dem Vereinsgelédn-
de fillt am Sonntag um 17 Uhr
der Startschuss zum Fidelitas
Nachtlauf.

FoTo: Ps

basi Schoberl
GmbH & Co. KG

Im Steingeriist 57
76437 Rastatt

Fax 07222 505-298
Telefon 07222 505-0

info@basigas.de
www.basigas.de

Zehn-Kilometer-Lauf ~sowie ~das
zehn Kilometer lange Nordic Wal-
king mit Anleitung, Tipps und
Tricks vom Profi, wird seine Liebha-
ber finden.

kiinftigen Nationalspieler ihre Krif-
te messen. Beginn istum 13 Uhr.
Ich wiinsche allen Teilnehmern
viel Gliick und Erfolg und allen
Gisten und Zuschauern, die hof-
fentlich in grofer Anzahl die Strecke
sdumen, viel Spaf und Erfolg.

Jochen Kogele
1. Vorsitzender des PSK

Ziel: zum FC Siidstern 06

GRUSSWORT: Jiirgen Radtke, Vorstand des FC Siidstern 06

80 Kilometer laufen und das
auch noch nachts - eigentlich ist
diese Kombination doch so exo-
tisch, dass man ihr keine lange
Lebensdauer zutrauen mochte.
Dank des Orgateams kann der
internati Fidelitas Nacht-

lauf auf 30 aktive Jah-

Die Wappen der beiden Ausrich-
ter: PSK oben und Siidstern un-
ten.

re zuriickschauen und ist somit
im besten Liuferalter. Die Mit-
glieder des FC Siidstern 06 gratu-
lieren hierzu aus vollem Herzen.

Der Laufsport verzeichnet Zu-
wichse - das sieht man téglich auf
Strafen und Waldwegen und bei
den steigenden Teilnehmerzahlen
bei organisierten Laufveranstaltun-
gen.

Der urspriinglich als reiner Fuss-
ballverein gegriindete FC Siidstern
bietet wochentliche Lauftreffs und
in angenehmer Runde gefiihrte
Wanderungen an. Die Mitglieder
und der Vorstand des FC Siidstern

Aus einer Hand - fiir Industrie,
Handwerk und Privat

Technische Gase
Medizinische Gase
Lebensmittel- Gase
Spezial-Gase

Anlagenbau

Schwimmbad-Hygiene =i, ;

e

sind gliicklich, ihr Vereinsgelinde
der Organisation des Fidelitas
Nachtlaufs zur Verfiigung stellen zu
konnen.

Gerade die Start-Ziel-Kombinati-
on auf dem Gelinde zweier benach-
barter Vereine verdeutlicht zudem
die vereinsiibergreifende Zusam-
menarbeit. Vor wenigen Tagen wur-
de das Fussballturnier im Rahmen
der Special Olympics von beiden
Vereinen gemeinsam erfolgreich
mit durchgefiihrt.

Durch Kooperationen werden Sy-
nergien erzielt, die das Management
der Vereine erleichtert. Schon ist,
dass regelmdRig zum Nachtlauf ein
breites Rahmenprogramm  angebo-
ten wird, mit dem die Organisato-
ren auf ihren Laufsport aufmerk-
sam machen kénnen.

Jiirgen Radtke
Vorstand FC Siidstern 06

Den Zieleinlauf erleben Laufer

und Zuschauer am Sonntag beim
FC Siidstern. Der Vorsitzende Jiir-
gen Ratttke heift die Teilnehmer

willkommen. FoTo: Ps

,,Highlight des Laufsports‘

GRUSSWORT: Biirgermeister Harald Denecken

Harald

ist

len Fidelitas Nach

Herzlich willkommen zum 30. In-
ternationalen Fidelitas Nachtlauf,
dem Traditionslauf, der als grofies
Ultra-Laufevent schon seit drei Jahr-
zehnten eine treue Fangemeinde
zum  Startschuss nach Karlsruhe
lockt.

Fiir viele Liuferinnen und Liufer
hat dieses ultimative Sportereignis
einen festen Platz im Terminkalen-
der: Sie laufen mit als ,Mehrfachti-
ter", denn: Wen einmal das Ultra-
lauf-Fieber gepackt hat, der wird es
nicht wieder los. Jeder hat fiir sich
eigene lauferische Ziele. Manche
mochten nur einmal die 80 Kilome-

FoTo: PS

Der 30. Fidelitas Nachtlauf ist
nur mdglich, weil ihn die Organisa-
toren mit vielen Helferinnen und
Helfern sowie Sponsoren engagiert
vorbereiten und dafiir sorgen, dass
alles ,rund" l3uft. Ihnen danke ich
ganz herzlich fiir ihren Einsatz und
ihr Engagement.

Den Teilnehmerinnen und Teil-
nehmern wiinsche ich viel Spa und
Erfolg bei diesem Highlight des
Laufsports.

Harald Denecken
Biirgermeister

ter schaffen. bi
te Sportlerinnen und Sportler visie-
ren bestimmte Finisher-Zeiten an.
In den nichtlichen Stunden wird
die Taschenlampe der wichtigste Be-
gleiter sein, wenn sich Sportlerin-
nen und Sportler auf die 80 Kilome-
ter lange Strecke machen, die von
Riippurr aus iiber Durlach, Grétzin-
gen, Johlingen, Singen, Mutschel-
bach, Langensteinbach , Ittersbach,
Langenalb, Marxzell und durch Ett-
lingen zum Ausgangspunkt zuriick-
fithrt. Geniefen Sie die Schonheit
der Landschaft des Schwarzwalds
und des Kraichgaus. Sie kann IThnen
als mentale Stiitze gute Dienste er-
weisen, sei es als Einzelldufer, sei es
auf einer der Etappen, die Sie im
Mannschaftslauf zuriicklegen wer-
den.

\

Auch Verwaltungsdirektor Lothar
Gall (Schul- und Sportamt Karls-
ruhe) ist Schirmherr: fiir den

-

10-Kilometer-Lauf und das Nord-
ic Walking.

FoTo: PS
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,,Ein Klassiker
GRUSSWORT: Landrat

Christoph Schnaudigel, Landrat
des Landkreises. FoTo: ps

Sportverbindet. So wird das auch in
der Nacht vom 28. auf den 29. Juni
sein, wenn iber 800 Liuferinnen
und Liufer aus nah und fern zum
80 Kilometer langen Fideltitas
Nachtlauf an den Start gehen wer-
den.

Der Fidelitas Nachtlauf ist in die-
ser Hinsicht bereits ein Klassiker. In
den letzten Jahren hat er sich zu ei-
ner festen GroRe im sportlichen Ge-
schehen in der Region Karlsruhe
und dariiber hinaus entwickelt. Die
Veranstaltung findet schon zum 30.
Mal statt und zieht immer mehr
Liuferinnen und Liufer, aber auch
Besucher tiber die Landesgrenzen hi-
nausan.

Die Organisatoren haben dafiir
gesorgt, dass mit einer interessan-
ten und anspruchsvollen Strecken-
filhrung dem besonderen Flair in
und um Karlsruhe Rechung getra-
gen wird. Die Strecke ist eine He-
rausforderung und bietet durch den
Nordlichen Schwarzwald und die
Stidte Karlsruhe und Ettlingen so-
wie die umliegenden Gemeinden
des Landkreises Platz fiir sportliche
Héchstleistungen.

Mein besonderer Dank gilt den
Organisatoren des Post Stidstadt
Karlsruhe, dem Siidstern, dem Or-
gateam des Fidelitas Nachtlaufs und
den vielen Helfern.

Den Wettkidmpfen wiinsche ich
einen sportlich fairen und spannen-
den Verlauf. Allen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern viel Spaf und Er-
folg, gute Kondition sowie viele
Menschen, die sie auf ihrem Weg
anfeuern und begleiten werden.

Thr
Christoph Schnaudigel
(Landrat)

Kleine Anderungen an der Strecke

ROUTE: Gesamtldnge von 80 Kilometern dndert sich nicht / Abweichungen im Internet abrufbar

Die 80 Kilometer lange Strecke
des Fidelitas Nachtlaufs fiihrt so-
wohl durch malerische Ortschaf-
ten als auch durch die Natur.
Nach dem Start beim PSK geht es
zunichst durch den Oberwald,
dann ins belebte Durlach und da-
nach wieder hinaus ins Griine.
An der Pfinz entlang fiihrt die
Route nach Hagsfeld, Grétzin-
gen, Johlingen und Wéschbach.
Das Freibad in Singen miissen die
Starter auch bei schénem Wetter
links liegen lassen, fiir sie geht der
Lauf durch den Wald weiter. In It-
tersbach kommen sie am ,, Tornado-
stein vorbei, der an eine Waldro-
dung durch einen Sturm erinnert.

Uber das Albtal geht es spiter
nach Ettlingen und auch dort diir-
fen die Laufer im gerade wieder er-
Gffneten Freibad nicht ins Nass ein-
tauchen. Thr Weg fiihrt sie zuriick
nach Riippurr und tiber einen Holz-
stegins Ziel.

Die Streckenfiihrung wurde auf den letzten Kilometern teilweise ver-

andert. Dunkelblau markiert ist die neue Wegstrecke, die hellblaue

Markierung zeigt den bisherigen Verlauf an.

FoTo: ps

Ab Kilometer 78 bis ins Ziel wur-
de die Strecke allerdings geandert.
Die Veranstalter bitten deshalb die
Teilnehmer, sich die Anderung im
Internet unter www.fidelitas-nacht
lauf.de anzuschauen. An der ge-
sammten Streckenldnge von 80 Ki-
lometern dndert sich nichts, es wur-
den lediglich kleine Veranderungen
vorgenommen, beispielsweise in
Langensteinbach und am , Tornado-
stein”,

Alle aktuellen Anderungen sind
schon in den Karten im Internet be-
riicksicht. Die Veranstalter weisen
nochmals alle Teilnehmer darauf
hin, sich wahrend des Laufs an die
StraRenverkehrsordnung und an die
Anweisungen von Polizei, Forst, Ro-
tem Kreuz und der Organisationslei-
tung zu halten. An roten Ampeln
muss gewartet werden; wenn ein
Gehweg vorhanden ist, muss er be-
nutzt werden. Auf Landstrafien wird
links gelaufen. (ps)

Nachtlauf erstmals im ,,Doppel“

ORGANISATION: Start und Ziel kiinftig bei ,,verschiedenen“ Vereinen / Laufer zufrieden mit Anderung

Vom Osten Karlsruhes kam der Fi-
delitas Nachtlauf vor sieben Jahren
nach Riippurr, in den Siiden der
Stadt. Der 30. internationale Fideli-
tas Nachtlauf {iber 80 Kilometer
wird am 28. Juni beim Post Stidstadt
Karlsruhe (PSK) gestartet. Das ist

und das Ziel 1990 zur Emil-Arheidt-
Sporthalle nach Grétzingen und da-
mit noch weiter in den Osten der
Stadt. 2001 folgte die nichste Verle-
gung, um den Lauf fiir die Teilneh-
mer attraktiver zu gestalten: Seither
fiel der Startschuss im Siiden der

Jahr, Start und Ziel des Fidelitas
Nachtlaufs erneutzu verlegen.

Nach Gesprachen mit den Verei-
nen Post Stidstadt Karlsruhe (PSK)
und dem FC Siidstern entschied
man sich fiir eine Doppelldsung.
Das heifit. Start und Ziel sind kiinf-
tig nicht mehr an einem Platz. Die
ung wird nun gleich

neu - aber nicht die erste Verlegung  Stadt beim TuS Riippurr.
von Start und Ziel in der Geschict Die Ve I wurde immer  Grof I
des Nachtlaufs. grofer, die Anzahl der Liufer stieg

Der erste Ultra-Lauf in Karlsruhe
wurde 1978 von Guinther Helmle
ins Leben gerufen, als Startplatz
wurde damals die Oststadt festge-
legt - namlich der weitldufige Mess-
platz an der Durlacher Allee. In den
folgenden Jahren waren insgesamt
mehr als 15.000 Teilnehmer aus
Deutschland und dem Ausland
beim Nachtlauf am Start.

Wolf-Dieter Zeidler, seit vielen
Jahren einer der ,Macher” des
Nachtlaufs und auch heute noch
Mitorganisator, verlegte den Start

00052 10.1

stetig an und die Veranstalter sahen
sich vor immer grofere Probleme
gestellt: Das Gelande von TusS Riip-
purr wurde zu klein, Parkplitze wa-
ren Mangelware, ein guter An-
schluss an die offentlichen Ver-
kehrsmittel fehlte.

Immerhin gehen mittlerweile
iiber 800 Athleten beim Fidelitas
Nachtlauf an den Start - das ist
auch eine riesige logistische Heraus-
forderung fiir die Laufleitung.

Die Organisatoren dachten nach
und entschlossen sich fiir dieses

‘iBs”

Sauspakasse der Sprkasen

Fit fur die Zukunft:

auf zwei Sportgelinden ausgetra-
gen. An der Streckenfithrung wird
sich dadurch jedoch bis auf oben ge-
nannte Abweichungen nichts dn-
dern, die Route bleibt so gut wie un-
verdndert.

Start bei PSK,
Ziel bei Siidstern

Neu ist lediglich: Der Startschuss
um 17 Uhr fillt im Stadion des PSK
und den Beginn des Zieleinlaufs er-
leben die Zuschauer voraussichtlich
knapp fiinfeinhalb Stunden spéter
auf dem Platz des Nachbarvereins

Stidstern.

Die 20 Kontrollstellen auf der
Strecke bleiben an ihrem Ort, eben-
falls die Wechselpositionen fiir die-
jenigen, die sich die Strecke in der
Staffel zu vier mal 20 Kilometern
aufteilen. Eine erfreuliche Neue-
rung gibt es aber auch auf der Stre-
cke: Bei der Wechselstelle am Schul-
zentrum Langenalb kénnen die Liu-
fer ab sofort nach getaner Arbeit du-
schen. Von vielen Liufern, Sponso-
ren und Helfern wurde die Ande-
rung begriift. Alle erhoffen sich
eine weitere Steigerung der Teilneh-
merzahl, vor allem durch die gute
Anbindung an den offentlichen
Nahverkehr und ausreichend ver-
fiigbare Parkplitze.

Auch die iibrige Infrastruktur hat
sich verbessert - Laufer und Zu-
schauer haben ab sofort mehr Platz,
dadurch ist auch mehr Raum fiir die
Gastronomie vorhanden. (ps)

Baufinanzierung ab 1,5 %"

Planbar un&.
zinssicher!

*1,82 % effektiver Jahreszins ab Zuteilung gemaf PAngV beim Bauspardatlehen im LBS-Tarif Classic N

Das eigene Zuhause ist nicht nur die perfekte Vorsorge fiirs Alter,
man kann es schon Jahrzehnte vorher genieRen. Lassen Sie sich gut
beraten bei lhrer LBS, Sparkasse oder BW-Bank.

www.LBS-BW.de

Sparkassen-Finanzgruppe

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

012775101

Infektbehandlung aus
der Natur!

Ganz natiirlich kann man akute

Bronchitis mit den Symptomen

Schnupfen,

Abgeschlagenheit

Halsschmerzen,

Husten und

Umckaloabo

Infektabwehr aus der Natur
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>> Unterscheiden Sie sich schnell.
Die smart edition limited two.

Der Unterschied zwischen gut und besonders liegt im
Detail — das beweist auch die smart edition limited
two. Wahrend die eigens kreierte hellblau metallic
Sonderlackierung im sich reflektierenden Sonnen-
licht leicht ins Silber-Beige spielt, spiegelt sich im

. ol
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O sm

open your mind.

die stil-

Bank AG.

volle Ruhe des Innenraums wider. So macht es dieser
smart ganz leicht, sich abzuheben. Schwerer wird
es, ihn zu finden - denn seine Auflage ist streng limi-
tiert. Kleiner Tipp: Besuchen Sie jetzt Thren smart
Handler. Giinstiger einsteigen — mit den attrakti-
ven Finanzierungsangeboten ab 3,99% effektivem
Jahreszins* bei Threm smart Handler.

“Bsp.: smart edition limited two coupé 52 kW', Kaufpreis (inkl.
fiberfiihrungskosten) ab 15.310€, mit Plus 3 Finanzierung: monat-
liche Finanzierungsrate 169¢€ (inkl. Restschuldversicherung),
einmalige Anzahlung von 2.780,73€ (zzgl. 390€ Uberfiihrungs-
kosten), Laufzeit 36 Monate, Gesamtlaufleistung 30.000 km, effek-
tiver Jahreszins 3,99%, Schlussrate 8.114,30€. Ein Angebot der

niert): 112 g/km.

S&G bil Akti

orts/kombiniert in 1/100 km: 6,1/4,0/4,7, CO2-Emission (kombi-

llschaft

Autorisierter smart Verkauf und Service

lenstrafle 14, 76185 Karlsruhe

Tel. 0721.9565-0, Fax 0721.9565-284

www.sug.de
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,Team in Beruf und Sport“ ,,Mit Freude wieder dabei*

INTERVIEW: Reinhold Schuster und Hans-Peter Knippel, ,,Swagelok B.E.S.T.*

Das Team von ,,Swagelok B.E.S.T.“

30 Jahre Fidelitas Nachtlauf, ein
sportliches Ereignis mit Traditi-
on. Wolf-Dieter Zeidler unter-
hielt sich mit dem Geschiftsfiih-
rer Reinhold Schuster und dem
Verkaufsleiter Hans-Peter Knip-
pel von ,,Swagelok B.E.S.T. Fluid-
systeme“, ein Sponsor seit 20
Jahren.

22?2 Was bedeutet fiir Sie Sponsoring
mit Tradition?

Reinhold Schuster: Wir sind ein
Unternehmen mit Zukunft, weil wir
uns mit unseren Produkten und
Dienstleistungen schon heute fiir
die Anforderungen der Zukunft aus-
richten. Wir sind ein Unterneh-
men, welches heute schon maRgeb-
lich an der Entwicklung und Umset-
zung der Zukunftstechnologien wie
alternative Antriebe arbeitet. Genau
so wie es erfolgreiche Sportler hand-
haben: Wir haben ein Ziel und fiir
das Erreichen dieses Zieles strengen
wir uns an. Seit 20 Jahren sponsern
wir den Fidelitas Nachtlauf mit dem

FoTo: Ps

Ziel, der Gemeinschaft und dem
Sport die erforderliche Unterstiit-
zung zu geben. Fir uns ist es selbst-
verstindlich, {iber lange Zeit eine
verldssliche Gemeinschaft sowohl
im Beruf als auch im Sport zu pfle-
gen. Nur eine verldssliche Nachhal-
tigkeit bedeutet Erfolg.

222 Wie erreichen Sie Ihre Ziele?
Schuster: Diese Tugend der Verliss-
lichkeit beschert uns Erfolg im
Wachstum von Umsatz und Mitar-
beiterzahl unseres Unternehmens.
Wir arbeiten in unserem téglichen
beruflichen Umfeld genau so wie in
unserer sportlich ausgerichteten
Freizeit, nur ein festes Ziel fithrt uns
zum Erfolg.

??? Wie sieht Ihre Unterstiitzung
aus?

Hans-Peter Knippel: Wir unter-
stiitzen den Nachtlauf durch ein fi-
nanzielles Sponsoring. Der Auf-
wand, die 80 Kilometer entspre-
chend auszuschildern und die Kon-
trollstellen verantwortungsvoll zu

besetzen, kann ohne einen entspre-
chenden Support nicht geschultert
werden.

222 Wie engagiert sich Swagelok
B.E.S.T. sonst fiir seine Kunden und
Mitarbeiter?

Schuster: In unseren Unterneh-
mensleitlinien sind vier Punkte fest
verankert. Dies sind: Kundenorien-
tierung, Marktverstandnis, Teamar-
beit und Mitarbeiterverantwortung.
Nur wenn wir das feste Ziel, unse-
ren Kunden mit einem Hochstmafl
an Qualitit mit einem hervorra-
gend ausgebildeten Team verant-
wortungsvoll zu bedienen, kénnen
und werden wir auch in der Zukunft
ein anerkannter Lieferant fiir Fluid-
systeme sein. Dieses Zusammen-
spiel garantiert uns ein hohes Kun-
denvertrauen und fithrt zu Wachs-
tum. So suchen wir Mitarbeiter im
Verkauf fiir unsere Gebiete in Frei-
burg und am Bodensee und wiirden
uns freuen, wenn wir einen enga-
gierten  Diplom-Ingenieur (FH)
oder gut ausgebildeten Techniker
finden kénnten.

2?2 Sind Sie begeisterte Sportler?
Knippel: Wir sind leidenschaftli-
che Sportler und unterstiitzen auch
den Freizeitsport unserer Mitarbei-
ter. Diese Unterstiitzung zeigt sich
zum Beispiel im Wintersport so,
dass wir durch ein Sponsoring auf
eine Schihiitte gehen und gemein-
sam ein Wochenende in den Bergen
verbringen. Auch unsere Mountain-
biker innerhalb unserer Firma un-
terstiitzen wir zum Beispiel mit Tri-
kots. Unsere Langlaufspezialisten
nutzen das Angebot des Nachtlau-
fes. Wir sind ein sehr sportlich am-
bitioniertes Unternehmen.

INTERVIEW: Horst Winterberg und Ingrid Rupp, Brauerei ,,Moninger”

Ein Laufereignis wie der Fideli-
tas Nachtlauf kann ohne die Un-
terstiitzung von Sponsoren nicht
bestehen. Einer von ihnen ist die
Brauerei ,Moninger“. Wolf-Die-
ter Zeidler unterhielt sich mit
Geschiftsfithrer Horst Winter-
berg und der Marketingleiterin
Ingrid M. Rupp iiber das Engage-
ment der Brauerei.

??22Seit 1988 engagiert sich ,, Monin-
ger" beim Fidelitas Nachtlauf. Was
sind die Beweggriinde?

Jorst Winterberg: Wir sind eine
traditionsreiche Karlsruher Brauerei
und haben uns immer schon bei
sportlichen Veranstaltungen in der
Stadt und der Region bei vielen hei-
mischen Sportvereinen engagiert.
Die kontinuierliche Entwicklung
des Nachtlaufs und seine Populari-
tit haben wir mit Freude verfolgt
und freuen uns, dass mittlerweile
800 Laufer auf die 80 Kilometer lan-
ge Ultra-Strecke gehen. Deshalb ha-
ben wir selbstverstindlich in jedem
Jahr unseren Beitrag dazu geleistet.
??? Wie sieht die Unterstiitzung kon-
kret aus?

Ingrid Rupp: Neben einem Werbe-
kostenzuschuss stellen wir selbstver-
stindlich alkoholfreie Getrinke,
unsere Bierspezialititen und alko-
holfreies Bier zur Verfiigung - {ibri-
gens eine wichtige Info fiir Liufer,
wenn sie das Ziel in der Dunkelheit
erreicht haben: Alkoholfreies Bier
ist eines der besten isotonischen Ge-
trénk tiberhaupt.

??? In welcher Form engagiert sich die
»Moninger“-Brauerei sonst fiir seine
sportlichen Kunden und Mitarbeiter?
Winterberg: Im sportlichen Be-
reich war die Brauerei , Moninger"

LU

A
L mn

Moninger

Cn WL

WENT S0 .

Ingrid Rupp von der Brauerei ,,Moninger*.

schon immer ein Vorreriter bei der
Unterstiitzung von Sportvereinen
und Sportveranstaltungen. In den
Anfingen bis zum Héhepunkt des
Karlsruher SC war es beispielsweise
die Brauerei ,Moninger“, die alle
Héhen und Tiefen mitmachte.

Den Karlsruher Marathon, der
schon seit tiber 25 Jahren hier statt-
findet, unterstiitzen wir zum Bei-
spiel auch seit Anfang an.

22?2 Sind Sie begeisterter Sportler nach
getaner Arbeit? In welcher Sportart
haben Sie sich schon versucht und wel-
chen Sport machen Sie sich heute?
Winterberg: Frither war ich selbst
aktiver und begeisterter Fuflballer.

FoTo: Ps

Auferdem habe ich regelmiRig und
gar nicht schlecht Tennis ge-
spielt.Heute lasse ich es meistens et-
was gediegener angehen, ich unter-
nehme gerne und regelmiRig linge-
re Radtoure gemeinsamn mit mei-
ner Frau.

Rupp: Ich habe schon Volleyball ge-
spielt, mich spater im Freizeittennis
versucht und ich bin auch eine Zeit
lang regelmifig joggen gegangen.
Heute mag ich Walking: Da kann
ich abschalten und gehe gerne aus-
gedehnte Strecken durch den Wald.
AuBerdem unternehme ich sehr ger-
ne Fahrradtouren und mache zum
Ausgleich Yoga.

Alternativen Antriebstechniken
gehoren die Zukunft.
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,,basi Schoberl“
Sportforderer

PARTNER: Zum achten Mal

Auch in diesem Jahr und damit be-
reits zum achten Mal unterstiitzt
Geschiftsfithrer Ingo Nawrath von
der ,basi Schoberl GmbH & Co.“
aus Rastatt den Internationalen Fi-
delitas Nachtlauf. Das Gas- und
Technikunternehmen  unterstiitzt
den Nachtlauf gerne. ,Es ist ein tol-
les Ereignis“, sagt Ingo Nawrath,
ywir als mittelstindisches Unter-
nehmen wollen den Freizeitsport
fordern. Denn Leider hat dieser
Sportbereich  keine  sprudelnden
Geldquellen wie der Profibereich.“
Dieser umschliefe im Vergleich zur
allgemeinen Bevélkerung nur einen
kleinen Personenkreis, verschlinge
dafiir aber viel Geld.

Umso wichtiger ist es, dass Sport-
veranstaltungen gerade im Privatbe-
reich unterstiitzt und finanziert wer-
den. ,Punktuell unterstiitzt die
‘basi' immer wieder Vereine und vor
allem die Jugendarbeit. Das zeichnet
heute ein gutes Unternehmen aus.
Sport und Bewegung halten gesund
und sind ein hohes Gut, sie schaf-
fen einen Ausgleich zum stressigen
Arbeitsalltag.” (ps)

Ingo Nawrath. FoTo: Ps

s swage|ok.do
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30. INTERNATIONALER FIDELITAS NACHTLAUF .

28.JUNI 2008 // 80 KM // 4 x 20 KM ETAPPENLAUF + 10 KM FITNESS / BUSINESSLAUF + STREETBALL

Aufwidrmen ist

unerlasslich
VOR DEM START: Ratschlige

fiir die ganze Familie*

GRUSSWORT: Wolfgang Walter von der ,,LBS*

Zunichst méchte die ,LBS“ zu die-
sem auferordentlichen Jubildum
recht herzlich gratulieren. 80 Kilo-
meter sind kein Pappenstiel. Und
wie ich hérte, sind iiber 800 Liufer
gemeldet.

Was zunichst aussah wie eine
kleine Veranstaltung von , Laufver-
riickten” hat sich im Laufe der letz-
ten 30 Jahre doch zu eine festen
GréRe in den Terminplinen der Ul-
tra-Liufer gemausert.

Die Strategie, auch kurzcre Stre-

Die ,Rosen-Apotheke"“in Karlsruhe
-Riippurr ist die erste Sportler-Apo-
theke im Stadt- und Landkreis Karls-
ruhe. Sport macht gliicklich - regel-
miRiger und verniinftiger Sport , es
gibt auch gelenkschonende Sportar-
ten wie Nordic-Walking, Radfahren
oder Gymnastik, stirken das Im-
munsystem, senken den Blutdruck
und halten den Stoffwechsel in
Schuss.

Die richtige Vorbereitung zum
Sport sind Aufwirmen und Deh-
nungsiibungen um Verletzungen
vorzubeugen. Zudem gibt es auch

cken ins Programm
hat sich wohl bewihrt, somit kann
die ganze Familie an diesem Event

ilnet Ich denke, das war eine

Die Medaillen liegen bereit.

Unzihlige Deutsche hat das Mara-
thonfieber gepackt: Mehr als 19
Millionen Menschen laufen bun-
desweit mehr oder weniger regelma-
Rig - nach Feierabend, am Wochen-
ende, alleine oder mit Freunden.
Immer wieder quilen sich Tausende
in vielen Stidten iiber die Mara-
thon-Distanz von 42 Kilometern.
Der Fidelitas Nachtlauf ist mit 80
Kilometern fast doppelt so lang und
deshalb eine echte Herausforde-
rung.

Ohne die richtige Vorbereitung
geht da nichts, aber auch wihrend
des Laufs sind viele Dinge zu beach-
ten. Was unterscheidet einen Frei-
zeitsportler vom Profi und was kann
man als Hobbyliufer von den Routi-
niers lernen?

Gut organisiert ist zum Beispiel
Marathon-Profi  Claudia Dreher:
,Bevor es richtig los geht, ist gutes
Stretchen ein absolutes Muss*, rit

die Magdeburgerin. Sie hat bereits

Gut vorbereitet geht es auf die
Strecke. FOTOS: ARCHIV

acht internationale Marathon-Liu-

gute und richtige Entscheidung.

Da kommen die Organisatoren
auch der Philosophie der , LBS" sehr
entgegen, ndmlich der Férderung
des Jugend- und Breitensports im
Rahmen unseres Sponsoringkon-
zepts , LBS Cup”.

Zum Jubilium freuen wir uns,
Funktions-Shirts fiir die Ultra-Liu-
fer zu Verfiigung stellen zu kénnen.

Laufer

Walter,
der Abteilungsbereichsleiter
Marktkommunikation der ,,LBS
Baden-Wiirttemberg“.  Foro: ps

Weiterhin scheint die Verlegung
von Start zum PSK und Ziel zum
Siidstern durch die verbesserte In-
frastruktur von allen Beteiligten,
Laufern wie Zuschauern, begriift zu
werden. Die ,LBS“ wiinscht dem
Orga-Team und dem Fidelitas-
Nachtlauf noch mindestens weitere
30 erfolgreiche Jahre.

gs auf einer

FoTo: Ps

ordernde Lotionen,
die das Aufwirmen unterstiitzen.

Das Apotheken-Team.

FoTo: Ps

Der Wasserhaushalt eines Sportlers
muss im Gleichgewicht sein. Durch
das Schwitzen verliert der Kdrper
eine beachtliche Menge an Wasser
und damit auch an Mineralstoffen
und Spurenelementen, das sich
dann in einem Leistungsabfall deut-
lich zeigt. Wer regelmaRig Sport
treibt braucht Magnesium, eventu-
ell auch Zink, Selen und andere

Spurenelemente.
Falls es dann doch zu Immun-
schwichen oder Verletzungen

kommt, sind wir gut ausgeriistet,
dass es bald wieder besser geht. (ps)

Tipps zu Nordic Walking

SPORTPROGRAMM: Sportler kénnen nicht nur die 80 Kilometer laufen

Fiir viele Hobby-Laufer ist die 80 Ki-
lometer lange Ultra-Strecke nicht zu
bezwingen. Aber auch sie kommen
beim Fidelitas Nachtlauf voll auf
ihre Kosten: Bereits zum fiinften
Mal findet zeitgleich der zehn Kilo-
meter lange , Intersport Profimarkt-
Lauf* statt. Die Strecke kann dabei
sowohl von Liufern als auch von
Nordic Walkern absolviert werden.

Die lduferisch attraktive und
landschaftlich reizvolle Strecke ver-
lduft durch den Oberwald, vorbei an
Seen, auf schattigen Waldpassagen
und sonnigen Wegstrecken. Auch
heiRe Temperaturen sind dabei also
kein Problem.

fe gewonnen. Auf den ersten drei Kilometern
Pulsuhr, ophmales Schuhwerk folgen die Teilnehmer der , grofen
und Funkti leid: sowie ein 80-Kilometer-Ultrastrecke, ~ dann

gut gefiillter Getrinkegiirtel sollten
auch beim Training selbstverstind-
lich sein. ,Bei Ausdauersportarten
ist es wlchtlg, der Belast

zweigt die Route ab. Auf den letzten
Kilometern kehren die Liufer dann
aufdie Hauptstrecke zuriick.

Der il lauf ist die

sduerung vorzubeugen", warnt Dre—
her.
,Durch hohen lust

ideale Mdglichkeit fiir Hobbylaufer
und auch fiir Anfinger, in den Lauf-
sport hinei T n. Aber

gehen Mineralstoffe verloren. We-

auch Pmﬁs durfen ihr Kénnen auf
der verglei ise kurzen Distanz

gen der enormen Anst

werden zusitzliche Siuren gebil-
det.” Die Folgen kénnen schmerz-
hafte Krimpfe und eine erhohte
Verletzungsgefahr sein. Also: Auf je-
den Fall vor, wihrend und nach
dem Lauf ausreichend trinken -
Nachtliufer haben an den Verpfle-
gungsstanden und an den Bars im
Ziel eine reichhaltige Auswahl an
Exfrischungen. (ps)

unter Beweis stellen.

Nicht die Geschwindigkeit, son-
dern der Spaft mit Gleichgesinnten
steht im Vordergrund. Gestartet
wird um zehn Uhr im Stadion des
PSK. Ab zwolf Uhr gibt es fiir die
Teilnehmer ein Sportlerbuffet zu ge-
ringen Kosten,natiirlich nur, so lan-
ge der Vorratreicht. Die Startgebiihr
vor Ort belduft sich auf fiinf Euro.

FleiBige Helfer sorgen fiir reibungslosen Ablauf.

FOTO: ARCHIV

Nordic Walker im vergangenen Jahr.

Die Erstplatzierten des Laufes er-
halten Sachpreise von ,Intersport
Profimarkt“ in Karlsruhe. Schirm-
herr fiir die Liufe ist Verwaltungsdi-
rektor Lothar Gall.

Auflerdem besteht fiir Teilneh-
mer die Méglichkeit, die zehn Kilo-
meter lange Strecke in Begleitung
von Horst Ruthard vom ,, Intersport
Profimarkt“ zu absolvieren. Unter
der Leitung von Ruthard stehen ein
Basic-Kurs, Gesundheitstipps und
ein Auffrischungskurs fiir aus der
Ubung gekommene Nordic Walker
auf dem Programm.

Diese Kurse beginnen mit Locke-
rungsiibungen, anschlieRend ma-

Entspannte Nordic Walkerinnen vor dem Start.

FOTO: ARCHIV.

chen sich die Teilnehmer mit den
Stécken und der richtigen Technik
vertraut. Die Nordic Walker sollen
dabei gesundheitsférdernde Aspekte
kennen lernen und in praktischen
Einheiten tiben. Auch fiir diejeni-
gen, die das Nordic Walking schon
beherrschen, ist die Auffrischung
wichtig, um Bewegungsabldufe und
ihre Technik zu tberpriifen. Rut-
hard achtet auf die Grundtechniken
des Nordic Walking, ihre Ausiifh-
rung und die Effektivitit sowie au-
Rerdem auf Kérperhaltung und den
Lauffluss. All dies wird am 28. Juni
im Rahmen des Fidelitas Nachtlaufs
von Horst Ruthard vermittelt. (ps)

FOTO: ARCHIV

Entspannte Stimmung vor dem Startschuss: O
Nachtlauf-Schirmherr Harald Denecken (in der Mitte).

Der Nachtlauf-
Zeitplan

PROGRAMM: Genauer Ablauf

Schon am Vormittag und damit lan-
gevor dem Start fiir die Ultra-Liufer
istauf dem Geldnde des PSK einiges
geboten:
10 Uhr
Start zum 10-Kilometer-Business-
Lauf, die Strecke folgt zundchst der
Route des Hauptlaufs, zweigt dann
aber ab. Es geht hauptsichlich
durch  schattige Waldpassagen,
auch heifle Temperaturen sind also
kein Problem.
Ca.10.15 Uhr
Start der Nordic Walker in Beglei-
tung von Horst Ruthard von ,, Inter-
sport Profimarkt.“ Die Strecke ist
identisch zu der vom Business-Lauf.
Danach:
Vorrundenspiele der ,Fidelitas
Streetball Challenge* auf dem Ge-
lande des PSK.
17 Uhr

tartschuss zum 80-Kilometer-Ultra-

und
FoTo: ARCHIV

Dr. Karsten und

Anlésslich des
FIDELITAS-Nachtlaufs

Angebote fiir Sportler

* FRUBIASE Sport
Neuer Geschmack Apfelschorle 8 98
20 Brausetabletten , €
23,98
12,98
9,99.

* UMCKALOABO 100 ml

* ZINKOROTAT POS 100 Tabletten

e LADIVAL

Allerg LSF 25 200 mi

Lrld3

lauf mit {iber 800 Teilnehmern. Die
ersten von ihnen werden gut finf-
einhalb Stunden spéter zurticker-

wartet. (ps)

&
rosen-apotheke kranic heke
BreisgaustraBe 9 Otto-Wels-StraBe 35b
76199 Karlsruhe-Riippurr 76199 KA-Oberreut

Telefon (07 21) 88 10 27 Telefon (07 21) 86 20 65

/alot“w
aclsribtr

5012736 10

/4

03915 101
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Rekord: 5.23 Stunden

HISTORIE: Riickblick auf 30 Jahre Nachtlauf

80 Kilometer sind fast ein Spazier-
gang im Vergleich zu dem, was der
Ettenheimer Heinz Hiiglin sonst
léuft: Er ist Weltcupsieger tiber 100
Kilometer und deshalb ist er noch
ldngere Strecken als den Fidelitas
Nchtlauf gewohnt.

Hiiglin ist schon vier mal in
Karlsruhe mitgelaufen und hat sich
dabei den Streckenrekord gesichert:
er tberquerte nach finf Stunden
und 23 Minuten die Ziellinie, das
hat ihm seither niemand nachma-
chenkénnen.

Sportler, die am Fidelitas Hacht-
lauf teilnehmen, werden oft zu
, Wiederholungstitern, sagen die
Organisatoren. Das beweist auch
der Blick auf die bisherigen Siegerlis-

Startschuss aus dem Sportwa-
gen heraus. FOTO: ARCHIV

ten: Viele Namen finden sich gleich
mehrfach darin. Der Karlsruher
Hans Gulyas hat am haufigsten ge-
wonnen, ndmlich fiinf mal in den
Anfangsjahren des Laufes. Ebenso
oft ging Anke Drescher als Siegerin
tiber die Ziellinie. In Sachen Kon-
stanz st der Fidelitas Nachtlauf also
ganzin Karlsruhe Hand.

Die Sieger bei den Mannern im Ein-
zelnen: 1979 Dieter Maininger,
1980-1982 Hans Gulyas, 1983
Hans Gulyas/Peter Maizinger, 1984
Peter Maizinger/Detlef Kubander,
1985 Peter Maizinger, 1986 Hans
Gulyas, 1987 Wolfgang Wueste-
feld, 1988 Karl-Heinz Springer,
1989 Burghard Widera, 1990 Tho-
mas Hermann, 1991 und 1992
Heinz Hiiglin, 1993 und 1994 Karl-
Heinz Graf, 1995 Jenz Lukas, 1996
Eugen Leipner, 1997 Rainer Miiller,
1998 Michael Krau, 1999 Reiner
Viesel, 2000 Franz Maier, 2001 Er-
hard Schmidt, 2002 Jérg HooR,
2003 Jorg Schreiber, 2004 Michael
Sommer, 2005 Rene Strosny, 2006
Jenz Lukas, 2007 Michael Sailer.

Die Sieger bei den Frauen: 1982
und 1983 Rita Weilbicher, 1984
Maria Marco, 1985 Birgit Reimesba-
cher, 1986 Rosalie Wiedmer, 1987
und 1988 Lotte Witte, 1989 Lydia
Gill, 1990 Rosalie Wiedmer, 1991
und 1992 Katharina Janicke, 1993
Petra Peters, 1994 und 1995 Anke
Drescher, 1996 Friederike Kunze,
1997 Constanze Wagner, 1998 Wil-
ma Kube, 1999 Anke Drescher,
2000 Claudia Stadler, 2001 Anke
Drescher, 2002 Constanze Wagner,
2003 Anke Drescher, 2004 Regina
Berger-Schmitt, 2005  Valeria
Knopf, 2006 Svenja Tobe, 2007 Car-
men Hildebrand. (ps)

FOTO: ARCHIV

FOTO: ARCHIV

,,Streetball“ ladt ein

RAHMENPROGRAMM: Basketball im Freien

Im Rahmen des Fidelitas Nachtlaufs
am 28. Juni organisiert der Post
Siidstadt  Karlsruhe (PSK) ein
,,Street-Basketball“-Turnier. Die
Sportart ist zur Zeit in Karlsruhe
und der Umgebung noch selten ver-
treten, ist aber ein Muss fiir jeden
Hobby-Basketballer.

Jeweils drei Spieler treten gegenei-
nander an, auferdem kénnen zwei
Ersatzspieler gemeldet werden.

Fiir 25 Euro Startgebithr haben
alle Interessierten die Moglichkeit,
sich in zwei verschiedenen Alters-
gruppen zu messen und zu entschei-
den, wer der ,King of Court” in
Karlsruhe ist. In der ersten Gruppe
treten die 15- bis 18-Jahrigen gegen-
einander an, in der zweiten alle iber
19. Médchen und Frauen sind aus-
driicklich ermuntert, zu zeigen, dass
Basketball nicht nur ein Sport fiir
Jungs ist.

Als weitere Highlights sind zusatz-
liche Wettkimpfe wie ein ,Slam
Dunk*“ und ein , Dreipunktewettbe-
werb“ geplant. AuRerdem werden
die besten Spieler des Turniers ge-
sucht.

Die Regeln von ,Street-Basket-
ball“ sind denkbar einfach.

Spiel nur auf einen Korb

Die Mannschaften sind kleiner
als beim normalen Basketball in der
Halle, nur jeweils drei Spieler treten
gegeneinander an. Gespielt wird
nur auf einen Korb, Korbe zihlen ei-
nen Punkt - wenn von auferhalb
der Dreipunktemarke geworfen
wurde, gibt es fiir einen Korb zwei
Puinkte. Ein Spiel dauert 15 Minu-
ten, bei Gleichstand werden zwei
Minuten ,Overtime* gespielt. Steht
es dann immer noch unentschie-

Fast wie bei den GroBen, nur im
Freien: Beim ,,Streetball” wird
von den Mannschaften nur auf ei-
nen Korb gespielt. FoTo: ORTY

den, wird da sSpiel durch einzelne
Freiwiirfe entschieden. Zuerst fin-
den Gruppenspiele statt, jeder tritt
gegen jeden an. Danach geht es
Runde fiir Runde weiter bis ins Fina-
le.

Infos und Anmeldung im Netz
Da die Anzahl der Teilnehmer be-
grenzt ist: Am besten gleich anmel-
den, spielen, SpaR haben und viel-
leicht die ,Fidelitas Streetball-Chal-
lenge* gewinnen! Das Anmeldefor-
mular und die Regeln gibt es im In-
ternet auf www.online-psk.de. (ps)

WOCHENBLATT | 7 e

Pfalz/Baden

FIDELITAS-Laufwochenende:

17.00 uhr: FIDELITAS Nachtlauf iiber 80 km + 4 X 20 km staffel

10.00 Uhr: 10 KM Panorama + Business-Lauf
10.15 Uhr: Nordic-Walking iiber 10 km
1. Fidelitas Streetball 30, INTERNATIONALER

FIDELITAS MACHTLAUF
Challenge —
Start: Post Suidstadt Karlsruhe e.V.

Ziel: Siidstern e.V. bzw. PSK

Infos: Telefon: (0721) 97 2120

www.fidelitas-nachtlauf.de

e-Mail: nachtlauf@drhaasters.net

Schirmherren:
Biirgermeister Harald Denecken (Nachtlauf) und Lothar Gall (Nordic-Walking), Schul- und Sportamt
Veranstalter: Post Siidstadt Karlruhe e.V.
L]
S sporkasse
Farisrune
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