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eachvolleyball-Turnier:
ie ganze Nacht lang

RAHMENPROGRAMM: Noch sind Plétze frei / Erstes Vierer-Mixed-Night-Turnier

Zum ersten Mal gibt es im Rah-
men des Fidelitas-Nachtlaufs
auch ein Beachvolleyball-Nacht-
turnier. In der Nacht vom 23.
zum 24. Juni findet auf dem Ver-
einsgelinde des TUS Riippurr das
ersten Vierer-Mixed-Night-Tur-
nier statt. Los gehtsum 18 Uhr.

Auf dem Feld stehen jeweils zwei
Herren und zwei Damen, die ein
Team bilden. Gespielt wird auf den
drei Feldern des TUS Riippurr unter
Flutlicht - ein einmaliges Erlebnis
fiir alle Freunde des Beachvolleyball,
Fiir musikalische Untermalung und
Essen und trinken ist natiirlich ge-
sorgt.

Noch ist das Turnier nicht voll,
wer also Interesse hat kann sich ger-
ne noch ammelden. Infos hierfiir
gibt es auf der Homepage: www.tus-
rueppurr.de/volley

Doch nicht nur im Sand wird
beim TUS Volleyball gespielt. Vier
Mannschaften sind - zwar nicht im

Auf der schin geleg: Beach
Flutlicht gebeacht.
Sommer - in der Halle im Wett-

kampfsport aktiv. Uberragendes

Team war dabei in der vergangenen

nier, Daniel Weber und Katharina Mehlbaum.

Foto: ps

des TUS Riipp!

Saison die erste Herrenmannschaft,
die nach einigen Jahren Abstinenz
wieder die Riickkehr in die Ver-
bandsliga Nordbaden geschafft hat.
Nach dem souverdnen Aufstieg mit
nur zwei Niederlagen starten die
Herren eins mit dem Ziel Nichtab-
stieg in die kommende Saison. Mit
Spannung werden hier die Lokalder-
bys mit der Konkurrenz vom SSC
Karlsruhe und der TS Durlach er-
wartet. Die zweite Herrenmann-
schaft des TUS spielt in der kom-
menden Saison in der Bezirksklasse,

Auch die Damen spiclen beim
TUS attraktiven Volleyball. Seit der
Saison 06/07 gibt es wieder zwei
Damenmannschaften beim TUS
Rippurr, Beide Mannschaften ha-
ben die letzte Saison im Mittelfeld

wird am 23. Juni die ganze Nacht lang unter
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der Landesliga beendet. Doch fiir
die nachste Saison hat sich die erste
Damenmannschaft schon ein kla-
res Ziel gesetzt: , Aufstieg in die Ver-
bandsliga“. Zur Erreichung dieses
Ziels sind Volleyballspielerinnen
zur Verstarkung auf allen Positio-
nen herzlich willkommen.

Aber nicht nur in der Halle sind
die Damen zur Zeit zwei Mal wo-
chentlich am Ball, auflerhalb der
Hallentrainingszeiten sind fast im-
mer Spielerinnen auf den schénen
Riippurrer-Beachfeldern oder Beach-
turnieren in der Karlsruher Umge-
bung zu finden.

Viele weitere Informationen zu
den Volleyballern des TUS Rippurr
gibt es auch im Internet unter
www.tus-rueppurr.de.

DAS AKTUELLE INTERVIE

Sportvereine haben einen
nicht zu iiberschatzenden Stellenwert

Giinter Briimmer, Vorsitzender des TUS Riippurr

222: Der TUS Riippurr ist der grofite
Verein im Karlsruher Stiden. Wievie-
le Mitglieder und Abteilungen hat
der TUS Ritppurr?

Giinter Briommer: Der TuS hat
2¢hn Abteilungen mit insgesamt
19 Sportarten und rund 1.500
Mitglieder, davon 530 Jugendliche
unter 18 Jahren,

272: Was bieten die Abteilungen an?
Briiommer: Diese Statistik ist zu
trocken. Man sollte aus ihr ent-
nehmen, dass der Tu$ sich durch
ein breites Angebotsspektrum aus-
zeichnet. Von der klassischen
Leichtathletik iiber Tennis, hat er
Beach-Volleyball, einen starken
Lauftreff einschlieflich Nordic-
Walking bis hin zu einer Boule-Ab-
teilung und Karate-Sport zu bie-
ten. Dartiber hinaus Yoga und Ae-
robic, Gerdteturnen und noch vie-
les mehr, Das einzige, was fehltist
der FuBball, den wir in Riippurr
unseren befreundeten Nachbar-
vereinen iberlassen.

?22?2: Der Nachtlauf findet seit Jah-
ren schon auf dem Geldnde des TUS
Riippurr statt - eine ideale Ergdn-
zung?

Brimmenr: In der Tat eine ideale
Ergdnzung, die sportlich zu den
Lauf-Aktivitdten passt. Er lenktals
sportliche Veranstaltung auch die
Aufmerksamkeit des Publikums,
der Bevolkerung der sportlich mo-
tivierten Jugend auf sich, so dass
auch die tibrigen Abteilungen, in
diesem Jahr die Beach-Volleyballer
und die Boule-Abteilung sich he-
rausgefordert sehen, Threrseits
drum herum Turniere anzubieten,
22?: Welchen Stellenwert hat der Fi-
delitas Nachtlauf fiir den TUS?

Briimmer: Der Nachtlauf ist ein
wahres Highlight im Kalender der
jahrlichen Veranstaltungen des
TuS und in Riippurr geworden.
?22: Niichstes Jahr steht ein Jubiléd-
um an: 30 Jahre Fidelitas Nacht-
lauf! Was ist hier aus Sicht des Ver-
eins geplant?

Briimmer: Fiir den 30. Nachtlauf
aus Riippurr sollte der 21. Juni
2008 unter dem Motto stehen,
auch noch die kiirzeste Nacht des
Jahres zum Tage werden zu lassen
und mit der traditionellen Sonn-
wend-, Feier" des Ortsteils Riip-
purr zu verbinden. Wir kénnten
uns auch vorstellen in der Zeit
zwischen 20 und 22.30 Uhr, wenn
die Lauferinnen und Laufer unter-
wegs sind, fiir die erwartungsfro-
hen Zuschauer ein Open-Air-Kon-
zertzu planen.

?22: Welche Veranstaltungen findet
dariiber hinaus noch beim TUS
statt?

Briimmer: Regelmafig seit mehr
als 20 Jahren ein Oberwald-Lauf
tiber zehn Kilometer, dessen Uber-
schuss seither zugunsten UNICEF
verwendet wird, wohin in dieser
Zeit schon mehr als 35.000 Euro
abgefiihrt werden konnten. Ein
Schiiler-Lauf im Frithjahr und
Herbst fokusiert das Lauf-Pro-
gramm fiir die Riippurrer Schulen
und die im Weiherfeld. Die Abtei-
lungen veranstalten Turniere und
zum jahrlichen ersten Advents-
sonntag gibt es ein Hallensport-
fest mit abwechslungsreichen Vor-
fithrungen.

7?2 Wie beurteilen Sie die Rolle der
Sportvereine?

Briimmer: Sportvereine haben in

Glinter Briimmer

unserer Gesellschaft einen nicht
zu liberschitzenden Stellenwert ei-
nerseits threr Natur entsprechend
zur Bewegungsmotivation und fiir
die gesundheitliche Pravention;
erst recht zur Sozialisierung zum
Beispiel der Jugend in unserem
Ortsteil. Das ersehen Sieschon an
der Tatsache, dass mehr als ein
Drittel der Mitglieder in unserem
Verein Jugendliche sind.

?222: Nun gibt es ja die , Profisport-
ler" und die ,Hobbysportler” - wie
ist der TUS hier aufgestellt?
Briimmer: Der Tu$ ist ein absolu-
ter Profi wenn es um sportliche
Angebote geht. Er ist aber kein
Verein fiir Profi- oder Leistungs-
sportler. 222: Warum sollte man
Mitglied beim TUS Riippurr wer-
den?

Britmmer: Schon wegen seiner
netten Ubungsleiter und Vor-
standsmitglieder und seiner net-
ten Atmosphdre. Wer mehr wis-
sen will, der sollte ins Netz gehen,
gibt es unter www. tus-rueppurr.de
viele weitere Informationen.

Alternativen Antriebstechniken
gehoren die Zukunft.

Unabhangig da-
von, b Sie alter-
nativ angetriebene
Fahrzeuge oder

Tankstellen herstellen,

betreiben oder reparieren, thr Image
im Markt wird gepragt
i \;.. von der Qualitat und
‘m, Wirtschaftlichkeit der
e Rohrleitungssysteme.

Unser Ziel ist es,
lhnen zuverlassi-
ge Losungen
anzubieten, die
lhre Anforderun-

gen nach kompakter

leisten.

Von uns erhalten Sie
Informationen und Unter-
stitzung zu Produkten, Appli-
kationen und Dienstleistungen.

Bauweise, Fahrzeug-
sicherheit und Umwelt-
vertraglichkeit gewahr-

STUTTGART - KARLSRUHE

www.swagelok.de
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ouleturnier fiir Jedermann

RAHMENPROGRAMM: Meldeschluss ist am Samstag um 13.45 Uhr / Drei Euro Startgeld pro Team

b 2 &
Welche Kugel ist nun ndher dran.

Nicht nur fiir Ultraldufer hat der
TUS Rippurr am kommenden Wo-
chenende etwas zu bieten. Fiir alle,
die eher eine ruhige Kugel schieben,
bietet der Verein ein Bouleturnier
an, Mitmachen kann jeder, Melde-
schluss ist am Samtag, 23. Juni, um
13.45 Uhr, damit piinktlich um 14
Uhr das Turnier begonnen werden
kann. Gespielt wird als Triplette,
also immer drei Spieler bilden eine
Mannschaft. Fiir das Startgeld von
drei Euro darfjedes Team vier Spiele
absolvieren - je nachdem wie gut
man dabei abschneidet, ist dann
noch das Finale im Preis inbegrif-
fen. Gespielt wird beim TUS Riip-
purr in der Steinmannstrafe,

Beim TUS kann sich jeder mal an
den franzosischen Nationalsport
wagen. Oft fragt man sich, was der
Unterschied zwischen Boule und Pe-
tanque ist. Vom Reglement ist es das
selbe. Zwei Teams versuchen, ihre
Eisenkugeln moglichst nah an der

ANZEIGE

Zielkugel, dem Cochonet, zu platzie-

ren. Das Team, dessen Kugel weiter das Cochonet zu legen oder die ge-

entferntist, wirft die nachste Kugel.

Foto: PS
werden, die eigene Kugel ndher an

generische Kugel wegzuschiefen.

Spieler im Team mit jeweils zwei Ku-
geln, Douplette, zwei Spieler a drei
Kugeln, und im Téte a Téte, also eins
gegen eins mit drei Kugeln,

Nachdem alle Kugeln geworfen
sind, bekommt das Team, dessen
Kugel am nachsten an der Zielkugel
liegt, einen Punkt. Fiir jede weitere
Kugel, die ndher als die ndchste geg-
nerische Kugel liegt, gibt es einen
weiteren Punkt. Gespielt wird, bis
ein Team 13 Punkte erreicht hat.

Wer auch sonst Lust hat, Boule zu
spielen, istbeim TUS Riippurrin der
Bouleabteilung genau richtig. Auf
fiinf Bahnen wird sich hier dem
franzésischen Nationalsport gewid-
met.

Immer samstags ab 14 Uhr und
donnerstags ab 18 Uhr treffen sich
die Mitglieder der Abteilung zum ge-
meinsamen Spiel und Training,
Auch Géste sind zu diesen Zeiten
herzlich willkommen. Weitere In-
formationen gibt es auf den Inter-
netseiten des TUS Rippurr unter

Hierbei kann entweder versucht Gespielt wixd als Triplette, also drei www.tus-rueppurr.de. (ps)

2 i a
Prédzesion ist auch bei Boule gefragt.

FoTo: SPH

ANZEIGE

Die Fitness Manufaktur beteiligt sich
an bundesweiter Initiative

GESUNDHEIT: Deutschland wird fitter / 100 Teilnehmerplétze frei

Seit Juni konnen die Blirger von
Karlsruhe feststellen, wie fit sie
sind. Im Rahmen einer bundeswei-
ten Initiative bietet die Fitness Ma-
nufaktur ein fiinfwochiges Trai-
ningsprogramm an.

Zum Programm gehbren insbe-
sondere die Ermittlung des personli-
chen Fitness-Index (PFI) und des
personlichen Fitness-Alters (PFA).

In Kooperation mit dem Team
von Prof. Jens Kleinert von der
Deutschen  Sporthochschule in
Kéln wurden fiir die Initiative zwei
neue Werte entwickelt: Der PFI und
der PFA. Diese blindeln die Ergeb-
nisse aus zehn verschiedenen Fit-
ness-Tests zu einem Gesamtwert,
Teilnehmer an der Initiative haben
so die Moglichkeit, ihre persdnliche
Fitness mit der Gleichaltriger zu ver-
gleichen,

sDie Referenzwerte aus den Tests
geben uns Aufschluss liber den ak-

tuellen Fitness-Stand der im Pro-
gramm reprasentierten Bevolke-
rungsgruppe”, so Prof. Kleinert. ,In-
teressant ist jedoch vor allem, unter
welchen Bedingungen wir Men-
schen langfristig zu einer eigenver-
antwortlichen Veranderung des Le-
bensstils bewegen konnen. Deshalb
werden wir eine Gruppe auch tiber
mindestens ein weiteres Jahr beob-
achten.”

Je nach Fitnessstand und Zielen
entwickeln qualifizierte Trainer filr
alle Teilnehmer an der Initiative in-
dividuelle Trainingsprogramme, ,,In
den fiinf Wochen des Programms
kann sich so der PFI bereits erheb-
lich verbessern®, so Willi Hossu, In-
haber der Fitmess Manufaktur,
»Eine aktive Lebenstiihrung ist die
beste Voraussetzung fiir Gesundheit
und Wohlbefinden. Das wollen wir
aufzeigen.“ Den Teilnehmern ste-
hen in der Fitness Manufaktur mo-

dernste Trainingsgerite und ver-
schiedene Kursangebote zur Verfii-
gung. Die Teilnahmegebtihr fiir das
Fiinf-Wochen-Programm  inklusive
der Start- und Endtests, einer com-
puterbasierten Auswertung sowie ei-
ner Begleitbroschiire kostet 49,90
Euro.

Seit vielen Jahren motiviert , Fit-
ness-Papst” Ulrich Strunz inzwi-
schen Millionen Menschen, sich
mehr, sich tiglich zu bewegen.
Herz-Kreislauftraining, Kraftigungs-
training und die richtige Ernahrung
sind fur ihn die Grundlagen fiir le-
benslange Vitalitat. ,Die Initiative
trifft genau ins Schwarze. Jetzt gilt
es, damit moglichst viele Menschen
zu erreichen," sagt der deutsche
wFitness-Papst”, der in mehreren
Bestsellern seine Vorstellungen von
aktiver Pravention formuliert hat.

Wie fit deutsche behinderte
Sportler sind, haben die Erfolge bei

Auch fir die Helden del_r Nachi!_
Grofle Abstaubaktion bei

ENZO

Immer samstags in unserem Lager, Wmdeckstr. 5

76135 Karisruhe, neben McDonaids, 1
e Wir putzen unser Lager - § stauben ab - bis zu
in unserem groBen Lager. Mindestens 3000 Teile warten auf Sie.

180x240,80nderm5 neu 3000,- € jetzt
. Steh- und, schlampen

den letzten Weltmeisterschaften ge-
zeigt.

Dabei sind die Sportler fast aus-
schlieflich auf die Unterstiitzung
von Sponsoren und durch Spenden
angewiesen, Mit 1,50 Euro von je-
dem Teilnechmer unterstiitzt die Fit-
ness-Initiative den Behinderten-
sport in Deutschland. Einzelne
Sportler und Mannschaften werden
bei ihrer Vorbereitung auf die Para-
lympics 2008 in Peking begleitet.

Interessierte haben ab Mitte Juni
die Mglichkeit, sich naher zu infor-
mieren. Im Internet stehen dann
unter der Adresse www.wie-fit-sind-
sie.com alle wichtigen Informatio-
nen bereit.

Ebenfalls konnen Interessenten
dort einen Standort in ihrer Nihe
ermitteln. Zusdtzliche Informatio-
nen erhalten Interessierte ab sofort
in der Fitness Manufaktur unter Te-
lefon 0721 370505. (ps)

0% bis 14° Uhr
Prerssenkung auf alle Telie

. Tische, Stihle, Schrénke, Kommoden, Kleinteile
-Ausstermngssmlm eus vergangenen Kolielmonm ; B. Love-Seat neu 2596,- € jetzt

‘mindestens 150 verschiedene

Wand- und Standspuegel

Bringen Sie auch Ihre Freunde und Bekannten mit!

Wir freuen uns auf Sie

mw ENZO-TEANM

554609010, 1

80 Kilometer aufteilen

NACHTLAUF: Man kann den Nachtlauf auch als Team absolvieren

1l Da aus dem

Foto: ps

Jahr.

Gemeinsam zum Erfolg: Die drei sch

Der Fidelitas Nachtlauf muss nattir- fer tibergeben werden. Das Verbrin- schaften. Jede Mannschaft erhilt

lich nicht unbedingtvon einem ein-
zelnen Laufer absolviert werden. Es
besteht die Moglichkeit, diesen lauf
auch als Staffel zu meistern.

Mit Vierermannschaften werden
dann die 8o Kilometer in vier Etap-
pen bestritten, Die Wechselstellen
befinden sich in Grétzingen, etwa
bei 18 Kilometern, in Mutschelbach
bei etwa 39 Kilometern und in Lan-
genalb rund 56 Kilometern,

An den Wechselstellen muf die

gen der Liufer zu den Wechselstel-
len istSache der Mannschaften. Die
Reihenfolge der Liuferinnen und
Laufer muf bereits bei der Anmel-
dung festgelegt werden.

Zugelassen sind Manner-, Frau-
en- und gemischte Mannschaften.
Als gemischte Mannschaften zdhlen
alle, bei denen nicht ausschlieflich
Frauen oder Mdnner teilnehmen,

Geehrt werden die schnellsten
Mannschaften, getrennt nach Mén-

Urkunden und Medaillen,
Anmelden konnen sich noch
Manschaften bis eine Stunde vor
dem Start. Die eigentliche Melde-
frist ist zwar schon verstrichen.
Doch kann ,am sich ja noch nach-
melden. Die Nachmeldegebiihr be-
trdgt 60 Euro und beinhaltet Start-
gebiihr inklusive Medaillen und Ur-
kunden .Weiter Informationen zum
Fidelitas Nachtlauf gibt es im Inter-
net unter www.fidelitas-nacht-

Starmummer an den nachsten Liu- ner-, Frauen- und gemischte Mann- lauf.de. (ps)

,Ultralaufer sind Philosophen*

EINBLICKE: Allein durch den stockfinsteren Wald

In den letzten 28 Jahren gingen
rund 10,000 Laufer auf die 80-Kilo-
meter-Strecke. 80 Kilometer - selbst
durch einen wunderschone Land-
schaft - konnen sehr einsam sein,
Vor allem, wenn der Lauf nach 60
Kilometern von Ettlingen kom-
mend bei Einbruch der Dammerung
in den stockfinsteren Oberwald

fithrt, Wenn hier neben dem ausge-
laugten Koérper auch noch die Seele
streikt, dann bleibt nur noch der
Ausstieg.

Doch die meisten Teilnehmer des
Fidelitas Nachtlaufs halten auch an
dieser Stelle durch und wagen sich
in die Einsamkeit des Waldes - ohne
Zuschauer und ohne anfeuernden

N

LBS

Haysparkasse der Sparkassen

Beifall, Erst am Ende des Waldes,
kurz vor der Uberquerung der Auto-
bahn, wartet ein Lichtblick in Ge-
stalt des TUS Riippurr, ,Ultraldufer
sind eben Philosophen", charakteri-
sierte der friihere Oberblirgermeis-
ter Dr. Gerhard Seiler, ehemaliger
Marathonliufer, die Anhanger sol-
cherLiufe. (ps)

Drosseln Sie lhre

LBS-Enefgiespérkred
nutzen und 100 Euro-
Gutschein® sichern!

Energiekosten.

*Ab 20.000 Euro Kreditsumme erhalten Sie einen Gutschein zZum
Einkauf in einem Baumarkt.

w.LBS-BW.de

Sprechen Sie mit uns oder dem Berater lhrer Sparkasse/
BW-Bank. Sie finden uns iiberall. Auch in Ihrer Nahe.

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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Sonderteil Karlsruher Laufwochenende

Effektives Ganzkorpertraining, das SpafB3 macht

GESUNDHEITSSPORT: Die richtige Technik ist beim Nordic Walking sehr wichtig / Den Kreislauf auf Hochtouren bringen

Nordic Walking ist ein sanftes
und effektives Ganzkorpertrai-
ning - nicht nur fiir iber 40-Jih-
rige, sondern auch fiir junge
Menschen, behauptete der Trai-
ner Horst Ruthardt von Inter-
sport Profimarkt bei jedem
Nordic-Walking-Forum. Die
richtigen Bewegungsabliufe
sind fiir Anfinger schweifitrei-
bend, aber auch fiir trainierte
Laufer oder Sportler, wichtig ist
die Gymnastik am Anfang und |
am Ende.

Gerade fiir Nichtsportler ist das
der richtige Weg, sich wirkungsvoll
zu bewegen, schlieflich werden 90
Prozent unserer Muskeln bewegt. Es
gehort auch dazu, sich richtig zu Er-
nihren, um den positiven Effekt zu
erlangen. Die Theorie wollten Orga-
nisatoren und Sponsoren des Fideli-

tas Nachtlaufs unter der fachkundi- Nordig Walking Gruppe der Rosen Apotheke unter Leitung von Ulrike Wallacher (li.)

gen Anleitung von Horst Ruthart in

die Praxis umsetzen. Stocke, die vom Trainer fiir jeden Laufmaterial Schuh ist ebenfalls ein

Zum Kurs gehdren die richtigen Teilnehmer ausgewahlt werden, das wichtiger Faktor beim Nordic Wal-

Foto: PS

king. Und dann heift es fiir jeden
Teilnehmer: Raumgreifende Armbe-

wegungen mit angepasster Schritt-
lange bei ruhigem Tempo, aufrechte
Karperposition, Rotation der Schul-
terachse gegen Hiiftachse, 6ffnen
der Hande wihrend der Schubpha-
se, schliefien der Hinde wahrend
der Schwungphase und Stockein-
satz, aktive Fuflarbeit. Es gibt noch
vieles tiber Nordic Walking zu be-
richten, aber alle Teilnehmer sind
sich einig:

Nordic Walking ist ein effektives
Ganzkorpertraining, nicht nur fir
tiber 40-Jdhrige, sondern ein Sport,
der mit richtiger Anleitung den
Kreislauf auf Hochtouren bringt
und Spaff macht, Dies sollen nur
wenige Eindriicke von dieser Kurs-
Gruppe fiir interessierte Nordic-
Walking-Menschen darstellen.

Beim ,Intersport Profimarkt
Karlsruhe“, bei Herrn Ruthardt,
kénnen Nordic-Walking-Kurse bele-
gen werden. Zudem konnen Kurse
auch telefonisch unter der Telefon-
nummer 0721 782060. (ps)

Aus einer Hand - fiir Industrie,
Handwerk und Privat

Gase + Technik.
Technische Gase

basi Schaberl RS
GmbH & Co. KG inische Gase
Im Steingeriist 57 L e
76437 Rastatt ebensmittel- Gase
Fax 07222 505-298
Telefon 07222 505-0

Speziai-Gase

info@basigas.de
www.basigas.de

Die Firma Badische Acetylen und Sauerstoff
Industrie, kurz basi genannt, wurde 1923 als
mittelstindisches Familienunternehmen
gegriindet.

Gase waren von Anbeginn das Kerngeschaft und
sind es bis heute, wenn auch weitere Bereiche
wie Anlagenbau und Schwimmbad-Hygiene
hinzu kamen. 100 Mitarbeiter sehen es als ihre
Aufgabe, das Vertrauen von tiber 20.000 Kunden
immer wieder zu bestatigen.

Kurzportrait:

Familienunternehmen seit 1923 in 3. Generation

Branche: Chemie

Standorte:

Rastatt, Im Steingeriist 57:

Verwaltung, Abfiillwerk, Fuhrpark, Labor, Anlagenbau,

Schwimmbad-Hygiene

o Rastatt-Niederbiihl, Am Herrenacker:
Produktionswerk Acetylen

« StralBburg (Beteiligungsgesellschaft):
Produktionswerk Luftgase

o (ber 100 Mitarbeiter

o Uber 50 Gase-Center (Vertriebsstellen)

e mehr als 100 Standardgase in unterschiedlichen
FlaschengrofRen

e Know-how und technische Einrichtungen zur Herstellung
und Uberpriifung von Spezialgasen und deren
Gemischen bis in den ppb-Bereich

Unsere Starken sind:

o schnelle Erreichbarkeit der Kunden - kurze Wege
kurze Lieferzeiten

kurze Bestellfristen

L]
o schnelle Hilfe bei Problemen
e schnelle Entscheidungen

Zertifiziert nach DIN ISO 9001 (Qualitatsmanagement)
und DIN ISO 14001 (Umweltmanagement)

Hauptsitz und Produktionszentrum fiir
Flaschengase, Rastatt

Acetylenwerk in Rastatt, Niederbiihl

Produktionswerk flr Luftgase, StraRburg

Sicher und zuverlassig mit eigenem Fuhrpark

Fiir die Nordic Walker wird beim Nachtlauf so einiges geboten sein.
Um 17.15 Uhr werden die Nordic Walker auf ihre Runde durch den
Oberwald geschickt. Fiinf und zehn Kilometer stehen fiir die Gesund-
heitssportler zur Auswahl. Bereits ab 15 Uhr gibt es Einfiihrungen in
die Kunst des ,,Gehens mit Stdcken*

Foro: ps

DAS AKTUELLE INTERVIEW

Gesunde und richtige
Erndhrung ist wichtig

Georg Zeiger, Hausleiter Scheck-In Center

Ohne Sponsoren kann ein sol-
ches Event wie das Fidelitas
Laufwochenende nicht beste-
hen. Wolf-Dieter Zeidler un-
terhielt sich mit Georg Zieger,
Hausleiter des ,,Scheck-In Cen-
ter Karlsruhe", iiber das Enga-
gement des ,,Scheck-In“.

?22: Warum engagiert sich das
yScheck-In Center” beim Fidelitas
Nachtlauf?

Georg Zieger: Gerade weil der
Fidelitas Nachtlauf auch unter
dem Aspekt Gesundheit steht
und daraus folgend auch gesunde
richtige Erndhrung ein wichtiger
Teil dabei ist. Hier liegt deshalb
die Beziehung so nahe, weil gera-
de ,,Scheck-In“ als einer der grof-
ten Anbieter frischer Lebensmit-
tel wie Obst und Gemiise, Milch-
produkten, Wurst und Fleisch so-
wie Fisch steht und dies taglich
teilweise direkt vom Erzeuger in
der nahen Umgebung erhdlt.
Ebenfalls bieten wir ein sehr gro-
fles Bio-Sortiment in allen oben
genannten Bereichen und mehr,
Bei unseren Einkdufen ist immer
beste Qualitit das oberste Gebot.
772: Wie sieht die Unterstiitzung
aus?

Zieger: Wir liefern die Getrdnke
fiir die Veranstaltung und sorgen
fiir die Verpflegung der Liufer auf
der Strecke mit frischem Obst.
??72: Wie engagiert sich das Scheck
In Center fiir eine gesunde Leben-
weise seiner Kunden und Mitarbei-
ter?

Georg Zieger

Zieger: Wir haben in jedem Haus
mehrere Mitarbeiter, die ausgebil-
dete Ernahrungsberater sind, und
momentan werden weitere 40
Mitarbeiter zum Emahrungsbera-
ter ausgebildet, welche dann den
Kunden zur Beratung in Sachen
Erndhrung zur Verfiigung stehen.
Diese bilden sich dann in viertel-
jahrlichen Workshops zusitzlich
weiter. In Sachen gesunder Er-
ndhrung ist auch unser Partner
die ,EDEKA“ sehr engagiert:
Stichwort ,, EDEKA-Mixteller so-
wie Aktionen in Kindergirten
und Schulen zum Thema ,, Gesun-
de Erndhrung.“

ANZEIGE

Der Region und den Menschen verbunden
SPONSOREN: Baden ist BGV

BGV.

Der Badische Gemeinde-Versiche-
rungs-Verband und der Fidelitas
Nachtlauf gehdren einfach zusam-
men. ,Bereits zum zehnten Mal un-
terstiitzen wir dieses Top-Lauf-Event
und das nicht nur finanziell, son-
dern auch mit Muskelkraft, sagt
Vorstandsvorsitzender Heinz Ohn-
macht. Ohnmacht schniirt selbst
gerne seine Laufschuhe, vorausge-
setzt, ihm bleibt die Zeit dafiir, Als
Starter der Badischen Meile kennt
er das Gefithl, das ein Liufer vor
dem Start hat. Aber flir Ohnmacht
ist nicht alleine die Beteiligung der
Laufer entscheidend fir das Gelin-
gen der Veranstaltung. ,In Zeiten,
in denen die ehrenamtliche Titig-
keit in den Sportvereinen dringend
Nachwuchs bendtigt, ist es umso er-

Selbst laufend aktiv: Heinz Ohnmacht, Vorstandsvorsitzender des

Foro: ps

Kulisse diesen Wettbewerb durch-
fithren", lobt Ohnmacht den Ein-
satz der Mitwirkenden,

Dass der BGV den Menschen in
der Region verbunden ist, zeigt er
durch seine Prisenzund Aktivititen
beim Event. So liberreicht Bezirksdi-
rektor Stefan Hiitte den BGV-Preis
fiir die Siegermannschaft in der
,Mannschaftwertung 80 Kilome-
ter”, Bei diesem Wettbewerb bilden
drei Liufer eine Mannschaft, die
alle die 80 Kilometer-Strecke bewil-
tigen miissen. Am Ende werden die
Zeiten der Mannschaftsmitglieder
addiert und ergeben die Gesamtzeit
des Teams. Zu den Gewinnern kon-
nen sich aber alle Liufer zihlen,
denn unter den BGV-Sonnenschir-
men im Start- und Zielbereich war-



Am schnellsten durch die Nacht: JensLukas von der LSG Karlsruhe
brauchte im vergangenen Jahr 6:18,42 Stunden, um die 80 Kilome-

ter zu bewdltigen. FOTO0: PS

Zum vierten Mal findet der
nZehn-Kilometer-Intersport-Pro-
fimarkt-Lauf‘ beim TUS Riip-
purr in Karlsruhe statt. Wie im
vergangenen Jahr wird auch zu
den gewohnten zehn Kilometer
auch eine kiirzere Fiinf Kilome-
ter Laufstrecke angeboten. Die
Lauferische attraktive und land-
schaftliche reizvolle Strecke ver-
lauft iiber den Oberwald hin zu
Wolfahrtsweier am Waldpanora-
ma entlang.

Die ersten drei Kilometer gehen auf
die 80 Kilometer Strecke und eben-
falls von Kilometer sieben bis ins
Ziel, Es wird bei den Temperaturen
zu 70 Prozentim Schatten gelaufen,
bei fiinf Kilometern ist eine Versor-
gungsstelle mit Trinkwasser einge-

Zehn Kilometer Fitnesslauf —
oder nur iiber fiinf Kilometer

RAHMENPROGRAMM: Los gehts ab 17 Uhr / Start und Ziel beim TUS Riippurr

richtet. 80 Prozent ist die Strecke Ac ﬂlr Liebhaber

wirdam

auf Waldwegen, Ideale Moglichkeit
fiir Hobbyldufer und Anfanger, die
fiinf Kilometer Strecke zu laufen.
Die Profis fiir zehn Kilometer kon-
nen ihre Leistung unter Beweis stel-
len. Fiir beide Laufe erfolgt eine
Zeitmessung anhand der Startnum-

Samstag einiges geboten.

mer. Die Erstplatzierten erhalten
Sachpreise von ,Intersport Profi-
markt Karlsruhe®, Start und Ziel ist
im TUS Stadion am 23. Juni 17,15
Uhr, Anmeldeschluss ist um 16.45

Foro: ps

Uhr. Voranmeldung und Ausschrei-
bungen gibt es beim ,, Intersport Pro-
fimarkt* in Karlsruhe oder im Inter-
net unter www.fidelitas-nacht-
lauf.de. (ps)

AS AKTUELLE INTERVIEW DAS AKTUELLE INTERVIEW

,,Der Mensch steht im Mittelpunkt,
mit allem, was der Gesundheit
und dem Wohlbefinden dient“

Christiane Ulmer, Apothekerin

,Die richtige Technik
ist entscheidend*

Andreas Hoffmann, ,,Intersport Profimarkt*

Nordic Walking ist nicht nur

eine Trendsportart. Im Rah-

Ohne Sponsoren kann ein sol-
ches Event wie das Fidelitas
Laufwochenende nicht beste-
hen. Wolf-Dieter Zeidler un-
terhielt sich mit der Apotheke-
rin Christiane Ulmer iber das
Engagement der ,Rosen Apo-
theke“ und ,Kranich Apotheke
in Karlsruhe".

222: Warum engagieren Sie sich
schon iiber sieben Jahre beim Fideli-
tas Nachtlaufin Karlsruhe ?
Christiane Ulmer: Da sich das
Engagement vom reinen Nacht-
lauf auf weitere Attraktionen aus-
geweitet hat, wie im speziellen
Nordic-Walking, sah ich die Még-
lichkeit, mich dort iiber dic Stadt-
grenze hinaus einzusetzen. Nord-
ic-Walking ist eine neue Bewe-
gungsart, die fiir alle Altersklassen
geeignet ist. Auch als Einstieg filr
,»Unsportliche", die aus medizini-
schen Griinden sich bewegen soll-
ten, zur Gewichtsreduktion, ein
sanfter Gemeinschaftssport, wo
die Geselligkeit nicht zu kurz
kommt.

?22: Wie sieht die Unterstiitzung
aus?

Ulmer: Es gibt fiir alle Liufer ein

Mineralstoffgetrank am Ziel, es
gibt verschiedene Informationen
tiber Emahrung, Dopingistjanun
in aller Munde. Interessierte kom-
men am 23. Juni zu diesem Event
und kénnen sich von verschiede-
ne Angebote iiberraschen lassen .
?22: Wie engagiert sich , Rosen Apo-
theke" und ,Kranich Apotheke fiir
seine Kundern und Mitarbeiter?
Ulmer: Es gibt einen Nordic-Wal-
king-Treff und wir machen ver-
schiedene Eméhrungskurse und
Einzelberatungen in Kooperation
mit Frau Leber, ,Richtig-Essen-In-
stitut”, und mit Frau Wallacher
unter anderem Koch- und Wal-
king-Kurse. Ferner ist unser Enga-
gement im Reha-Bereich grof,
Uber eine gute Wundversorgung
und ein grofes Bandagensorti-
ment halten wir vorrdtig. Der
Mensch stehtim Mittelpunkt, mit
allem, was der Gesundheit und
dem Wohlbefinden dient.

222 Sind sie begeisterter Sportler.
Nach getaner Arbeit, welche Sport-
art haben sie schon erfolgreich abge-
schlossen und welchen Sport machen
sie heute?

Ulmer: Eigentlich habe ich im-

Christiane Ulmer

mer Sport betrieben. Je nachdem
mal mehr, mal weniger. Heute
fehlt mir oft die Zeit, aber regel-
magig joggen lasse ich nicht aus-
fallen, Ferner bin ich im Winter
ein begeisteter Skifahrer und im
Sommer Wanderer. Natiirlich lau-
feich auch mitden Stocken durch
den Wald.

men des Fidelitas Nachtlaufs
wird iiber sportliche, priventi-
ve und erndhrungswissen-
schaftliche Aspekte infor-
miert. Ulrich Arndt sprach
mit Andreas Hoffmann, Ge-
schéftsfithrer von , Intersport
Profimarkt Karlsruhe®, iiber
die Sportart, die sich als eigen-
stindige Sportart etablieren
soll.

222: Fiir wen ist der Fidelitas
Nachtlauf am 24. Juni gedacht?
Andreas Hoffmann: Fiir alle,
die sich mit sportlicher Bewegung
beschéftigen méchten. Natiirlich
auch Sportler anderer Sportarten,
weil Nordic Walking eine ganz
hervorragende Trainingsabwechs-
lung darstellen kann, die das Be-
wegungsspektrum  vergrofert.
Marathonlaufer greifen ofter zu
Stocken, um Koordinatienstrai-
ning zu machen. Oberkérper,
Arme, Schultern und Riicken wer-
den ja beim Nordic Walking trai-
niert,

22?: Nordic Walking ist fiir Sie kei-
ne Trendsportart. Warum?
Hoffmann: Nordic Walking
wird eine fiir sich allein stehende

Andreas Hoffmann

Sportart werden, wie Fufball,
Laufen, Ski fahren. Die demogra-
phische Entwicklung der Gesell-
schaft ist bekannt. Nordic Wal-
king ldsst sich bis ins hohe Alter
uneingeschrankt betreiben, Mit
dieser Sportart konnen Men-
schen deutlich gesiinder und fit-
ter alter werden. Deshalb unser
Engagement fiir das Nordic Wal-
king, bei dem auch eine praventi-
ve Wirkung und Erndhrung eine
Rolle spielt.
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~Sport ohne Reue*

durch moderne
Einlagenversorgung

Geben Sie thren FliBen
eine Chance!

Vermeiden Sie bel Sport
oder sportlichen Aktivitaten
Verletzungen oder Langzeit- enw
schadigungen durch Fehlbelastung
der FuBgelenke oder des Bandapparates
Aktive Unterstizung biefen thnen die neu
entwickeften
Einlagensystemen
«Proprio Sport" und
wProprio FuBbalt”
MaBnahme und Anpassung
aurch Ibr;
"1 Sanititshaus Langmann
i 76185 Karlsruhe, Rheinstraie 25
i Tel.: 0721 552659
~i Fax: 0721 550547

Zu ALLEN KASSEN ZUGELASSEN

-

5545136.10.1

rosen-apotheke

BreisgaustraBe 9
76199 Karlsruhe-Riippurr
Telefon (07 21) 88 10 27

So funktiontert's: Coupon ausschngiden und in der hier wmmm LINDA Apotheke hﬂllw.n'

gzt PAYBACK
gamme

T\NDA Apotheke. A

w““‘
UL

Om;hﬂ’cdmr

(143

“Gultig bis 30.08.2007 ab einem Umsatz von 10 EUR auf alle freiverkduflichen
und apothekenpflichtigen Arzneimittel sowie auf das apothekenibliche
Ergénzungssortiment. Pro Kauf nur 1 Coupon einsetzbar.

kranich-apotheke

Otto-Weis-StrafBe 35b
76199 KA-Oberreut
Telefon (07 21) 86 20 65

SHAGTI .

rad/a/

Fahrréder. Service . Zubehér

Beerenstarke Frﬁchtchén

r Ab 22.06.07 erntefrisch
aus eigenem Anbau

Jetzt testen und

5 Wochen lhre Fitness steigern!
m Stachelbeeren

B Johannisbeeren

m Himbeeren

m SUBkirschen

m Pfirsiche und Aprikosen

Die tolle Knolle
Frihkartoffeln,
festkochend, gelb

| Knackiges Gemuse ¢

@© Eingangs-Test - wir ermitteln |hren persanlichen Fitness-
Index (PFI} und Jhr persénliches Fitness-Alter (PFA)

@ 5 Wochen-Trainingsplan fir mehr Ausdauer, Kraft und
Beweglichkeit

Leistungen wie Basis-Angebot,
jedoch zusitzlich:

@ Intensiv-Betreuung

© Betreuung und Einweisung durch qualifiziertes ® spezielle Gesundheltsseminare
Fachpersonal

© Aktiver Stressabbau fir ein neues Lebensgefuhl

@ Nutzung von Kurs-Angebaten

@ Abschiuss-Test mit Auswertung thres Trainingserfolgs

© Ausfiihrliche Begleitbroschiire

Teilnahme wird gefsrdert von vielen
gesetzlichen Krankenversicherungen.

Kursgebiihr: 95 Euro
Elgenanteil ca, 20 Euro

Infos und Anmeldung im Offnungszeiten:

aus der Region. Tellnahmegebihr: nur 49,90 Euro lizenzierten Fitness-Club Mo-Fr 10.00 - 13.00 h
Fur die Kleinen gibt o Begrenzte Teilnehmerzahl 14.00 - 19.00 h
es eine fruchtgummi- Sa 10.00 - 14.00 h

beerige Uberraschung. RheinstraBe 93

Direkt bei der S-Bahnhaltestelle
Ettlingen Wasen

76275 Ettlingen

P |
ﬁi tness

Manuf

AugartenstraBe 2a

76137 Karlsruhe

Tel. 0721 370505
www.fitness-manufaktur.de

Kundenparkplatze im Hof

Telefon 07243 -126 14
Telefax 07243 -15512
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Alle wichtigen Informationen

fur die Nachtlaufer

NACHTLAUF: Eine Taschenlampe muss mit / Durchschnittstempo von fiinf Kilometern pro Stunde nétig

Start und Ziel des Fidelitas
Nachtlaufes ist das Stadion des
TUS Riippurr. Hier gibt es fiir die
Liufer gute Parkmoglichkeiten
unmittelbar bei Start und Ziel.

Fiir alle Klassen fallt der Start
schuss am Samstag, 23. Juni, um 17
Uhr. Zielschluss wird am Sonntag,
24. Juni, um 9 Uhr sein. Zum Absol-
vieren der 80 Kilometer bleibt also
ein Zeitlimit von 16 Stunden.

Die Startnummernausgabe er-
folgt am Samstag von 12 bis 16 Uhr
am TUS-Clubhaus. Die Siegereh-
rung erfolgt fiir die Manschaften in
der Nacht um etwa 0.30 Uhr. Wer
dabei sein will, muss sich folglich
beeilen. Fiir den Fidelitas Nachtlauf,
die Einzelwertung, erfolgt die Sieger-
ehrung gegen 1 Uhr,

Die Strecke ist flir eine Laufge-
schwindigkeit von fiinf Kilometer
pro Stunde ausgelegt. Diese Limit-
zeit ist unbedingt einzuhalten, Die
genauen Zeitlimits sind auch auf
dem Streckenplan eingetragen und
kénnen bei den einzelnen Kontroll-
stationen auf der Strecke erfragt
werden, Zudem miissen bei Dunkel-
heit alle Teilnehmer eine Taschen-
lampe bei sich fithren. Zudem diir-
fen die Teilnehmer des Laufesunter-

An viele Dinge muss der Ldufer schon vor dem Start gedacht haben.
Foro; ps

wegs nicht in ein Fahrzeug einstei-
gen - dies wiirde sofort eine Disqua-
lifizierungnach sich ziehen.

Fiir die 80-Kilometer-Distanz gibt

¢s folgende Klasseneinteilung: Man-
ner: Hauptklasse, M30, M40, M50,
M60 und M70. Frauen: Hauptklas-
se, W30, W40, W50, W60, und

Kostenlos:

* die Kontofiihrung

alle Buchungen

alle Ein- und Auszahlungen
die SparkassenCard

. plus freundlich bedient und bestens
beraten — wechseln lohnt sich!

Gir[®best

das kostenlose* GiroKonto

W70. Bei weniger als drei Teilneh-
mern in einer Altersklasse werden
die Laufer in der ndchsten Klasse ge-
wertet.

Jugendliche unter 18 Jahren sind
fiir den 80-Kilometer-Lauf nicht zu-
gelassen,

Die Anmeldefrist fiir die Liufe ist
bereits abgelaufen, dennoch besteht
die Moglichkeit, sich am Samstag
noch anzumelden. Zuzliglich zu der
Startgebiihr von 30 Euro fillt dann
noch die Nachmeldegebiihr von
fiinf Euro an, Die Nachmeldung ist
bis eine Stunde vor dem Startschuft
moglich.

Die Startgebiihren beinhalten die
Medaille, die Urkunde - Aushindi-
gung im Stundentakt, soweit mog-
lich - sowie die Verpflegung an den
Stationen auf der Strecke. Das De-
ponieren von Gepackstticken ist bei
einigen Kontrollstellen moglich. Er-
gebnislisten konnen nach der Ver-
anbstaltung im Internet abgerufen
werden. Dazu besteht die Moglich-
keit, diese per E-Mail anzufordemn.
Urkunden werden ebenfalls gegen
eine Gebithr von vier Euro nachge-
schickt. Pokale missen und diirfen
wahrend der Veranstaltung entge-
gen genommen werden. (ps)

[
5 Sparkasse

der Mensch
die Bank
www.sparkasse-karlsruhe.de die Zukunft

*ab 1.250 € mtl. Gehaltseinaana

Karlsruhe

Sonderteil Karlsruher Laufwochenende

29. Internationaler FIDELITAS |

Nachtlauf

LE INTERVIEW

»Wir sind mit Freude dabei“

Horst Winterberg und Ingrid Rupp, ,,Moninger Brauerei*

Horst Winterberg

Ohne Sponsoren kann ein sol-
ches Event wie das Fidelitas
Laufwochenende nicht beste-
hen. Wolf-Dieter Zeidler un-
terhielt sich mit dem Ge-
schiftsfiilhrer Horst Winter-
berg und der Marketingleiterin
Ingrid M. Rupp iiber das Enga-
gement der ,Moninger Braue-

: Warum engagiert sich die , Mo-
ninger Brauerei“ Karlsruhe schon
seit 1988 iiber 19 Jahre beim Fideli-
tas Nachtlauf in Karlsruhe ?

Horst Winterberg: Die ,Braue-
rei Moninger" ist eine traditions-
reiche Karlsruher Brauerei, die

sich schon immer bei sportlichen
Veranstaltungen in und um Karls-
ruhe und bei vielen heimischen
Sportvereinen engagierte. Die kon-
tinuierliche Entwicklung und Po-
pularitit des Fidelitas Nachtlaufes
seit 1988 haben wir mit Freude
verfolgt und haben selbstverstand-
liches jedes Jahr unseren Beitrag
dazu geleistet.

222: Wie sieht die Unterstiitzung
aus ?

Ingrid Rupp: Neben einem Wer-
bekostenzuschuss ~ stellen  wir
selbstverstandlich alkoholfreie Ge-
trinke, unsere Bierspezialititen
und alkoholfreies Bier zur Verfii-
gung - Ubrigens das beste isotoni-
sche Getranke tiberhaupt.

?27: Wie engagiert sich die ,Monin-
ger Brauerei Karlsruhe® sonst fiir
seine sportlichen Kunden und Mitar-
beiter? .

Winterberg: [m sportlichen Be-
reich war die ,Brauerei Monin-
ger' schon immer Vorreiter bei
der Unterstiitzung von Sportverei-
nen und Sportveranstaltungen. In
den Anfangen bis zum Hohepunkt
des KSC war es die ,Brauerei Mo-
ninger, die alle Héhen und Tie-
fen mitmachte.

Den Karlsruher Marathon, der
dieses Jahr sein 25jahriges Jubild-

Ingrid Rupp

um feiert, unterstiitzten wir zum
Beispiel von Anfang an

?7?2: Sind sie begeisterter Sportler
nach getaner Arbeit, welche Sportart
haben sie schon erfolgreich abge-
schlossen und welchen Sport machen
sie heute ?

Winterberg: Frither war ich akti-
ver, begeisterter Futballer und spa-
ter habe ich Tennis gespielt. Heute
unternehme ich gerne kleinere
Radtouren mit meiner Frau.
Rupp: Volleyball und spiter Frei-
zeittennis und natiirlich Jogging.
Mittlerweile walke ich durch den
Wald, fahre gerne Rad und mache
Yoga.

R ) B

Die sc Damen des Jahres waren Svenja Tobe, LSG Karlsruhe, 7:06,34 Stunden, Car-
men Hildebrand, SSC Hanau, 7:46,15 Stunden und Anne Staeves, LG Trampeltier, 7:58,52 Stunden.
Foro: ps

DAS AKTUELLE INTERVIEW
,Nach getaner erfolgreicher Arbeit
feiern wir auch gerne“

Reinhold Schuster und Peter Knippel, ,,Swagelok B.E.S.T. Ventil“

Ohne Sponsoren kann ein sol-
ches Event wie das Fidelitas
Laufwochenende nicht beste-
hen. Wolf-Dieter Zeidler un-
terhielt sich mit dem Ge-
schiftsfithrer Herrn Reinhold
Sck und Verk lei

Hans-Peter Knippel
E; der

iiber

das
P ok

Karlsruhe",

222: Warum engagiert sich , Swage-
lok Karlsruhe schon seit 1988 tiber
19 Jahre beim Fidelitas Nachtlaufin
Karlsruhe ?

Reinhold Schuster: Wir sind sel-
ber gerne sportlich aktiv und hal-
ten uns so in unserer Freizeit fiir
den beruflichen Alltag fit, Wir
pflegen den Sportsgeist und for-
dern den Teamgedanken im beruf-
lichen und privaten Leben. Diese
Lebensart finden wir im Engage-
ment von Herrn Zeidler und sei-
ner Truppe in der Ausrichtung des
Fidelitas Nachtlaufs. Der Lauf sel-
ber ist das Highlight einer sportli-
chen Fitness.

?222: Wie sieht die Unterstiitzung
aus ?

Hans-Peter Knippel: Wir unter-
stiitzen den Nachtlauf durch ein
finanzielles Sponsoring, Der Auf-
wand, die 80 Kilometer entspre-
chend auszuschildern und die
Kontrollstellen ~ verantwortungs-
voll zu besetzen kann ohne einen
entsprechenden Support nicht ge-
schultert werden.

722: Wie engagiert sich ,Swagelok

Karlsruhe" sonst fiir seine Kunden

194 |

Reinhold Schustr, Geschdftsfiihrer ,,Swagelok B.E.S.T. Ventil + Fit-

ting GmbH* Stuttgart und Karlsruhe, Hans-Peter Knippel, Prokurist
»Swagelok B.E.S.T. Ventil + Fitting GmbH*, férdern und unterstiitzen

die Veranstaltung schon seit 13 Jahren,

Reinhold: In unseren Unterneh-
mensleitlinien sind vier Punkte
fest verankert. Dies sind: Kunden-
orientierung, Marktverstindnis,
Teamarbeit und Mitarbeiterver-
antwortung. Nur wenn wir das
feste Ziel, unseren Kunden, mit ei-
nem Hochstmaff an Qualitét si-
tuationsbewufit mit einem hervor-
ragenden Team verantwortungs-
voll bedienen, kénnen wir auch in
der Zukunft ein anerkannter Liefe-
rant fiir Fluidsysteme bleiben.
Nach getaner erfolgreicher Arbeit
feiern wir auch gerne, frei nach
dem Motto: Wer gut arbeitet, darf
auch feiern! An geeigneten Wo-
chenenden treffen wir uns mit un-
seren Familien auf unserem Grill-
platz in Forst und pflegen so die
Gemeinschaft,

222: Sind Sie begeisterter Svortler

Foro; p:

haben sie schon erfolgreich abge-
schlossen und welchen Sport machen
sie heute?

Knippel: Wir sind leidenschaftli-
che Allrounder und haben an den
Sportarten Fuftball, Golf, Fahrrad-
fahren, Tauchen, Tennis, Alpin-
Skifahren und Waldlauf Spa. Es
ist weniger die einzelne Sportart
die uns begeistert, wir lieben die
Bewegung, das ist unser Ziel.

?722: Konnen Sie sich vorstellen, auch
in der Zukunft als Sponsor fiir den
Fidelitas Nachtlauf aufzutreten?
Reinhold: So lange es unsere fi-
nanzielle Lage erlaubt, werden wir
sportliche Aktivititen unterstiit-
zen, Der Fidelitas Nachtlauf, mit
seiner aufergewohnlichen Quali-
tdt, trifft genau unsere Vorstel-
lung, sodass wir uns vorstellen
konnen. auch in Zukunft hier als
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Helfer und Sponsoren waren
die Garanten fiir Nachtlauf 2006

ORGANISATION: Zahlreiche Helfer sind die ganze Nacht im Einsatz / Feten an den Kontrollstellen

Die Macher des Fidelitas Nachtlaufs und die Schirmherren (v. li.): Dr. Karsten Haasters vom Organisati-
onsteam, Biirgermeister Harald Deneken, Schirmherr des Nachtlaufs, Lothar Gall, Leiter Schul- und

Sportamt und Schirmherr des Zehn-Kilometer-Nordic Walkings, sowie Wolf-Dieter Zeidler vom Orga-

Team kénnen auf die tatkréftige Unterstiitzung zahlreicher Helfer und Sponsoren vertrauen.

Sehr viele Helfer in zahlreichen
Teams sorgten dafiir, dass der
28. Internationale Fidelitas
Nachtlauf im vergangenen Jahr
stattgefunden hat. Es geht nicht
nur um den Erfolg, soviel Teil-
nehmer wie in diesem Jahr hatte
der Ultralauf in seiner Geschich-
tenoch nie.

Durch die Schaffung der Teams
und ihrer Teamleiter geht es um die
Prézision in ihren Arbeitsbereichen,

was in den letzten flinf Jahren stetig
verbessert wurde. Die Organisation
setzt sich aus Giber 400 Helfern zu-
sammen,

Der TUS Riippurr, das DRK, die
Freiwillige Feuerwehr Hagsfeld und
Ritppurr, die Polizei Riippurr, der
Staatsforst Karlsruhe die Helfer aus
Johlingen, Grotzingen, Woschbach,
Singen-Wilferdingen, ~ Mutschel-
bach, Langensteinbach, Ittersbach,
Langenalb, Forst, Ettlingen, Stuten-

Fovo: ps

see und nicht zuletzt das Organisati-
onsteam, das zu 80 Prozent aus jun-
gen Helfern besteht, hatten grofien
Anteil am Zustandekommen des
Nachtlaufs,

Am Start des letztjdhrigen Laufes
herrschten wieder hohe Temperatu-
ren, somit mussten die Versorgungs-
stellen mit viel Trinkwasser und Ak-
tiv-Getrdnk von ,,Schwarzwald Spru-
del GmbH" aus Peterstal-Griesbach
versorgtwerden.

DAS AKTUELLE INTERVIEW

Eine Laufveranstaltung fiir die ganze Familie

Heinz Panter und Wolfgang Walter, ,,LBS Baden-Wiirttemberg*

Zusdtzlich gab es am Anfang der
Strecke , Aktiv-Getrinke®, Bananen
und Melonen sowie spdter ,Coca
Cola“ vom ,Scheck-In Center”
Karlsruhe, Getrdnke aller Art von
der ,Brauerei Moninger" hatten ih-
ren Zweck gerade bei den gegebenen
Temperaturen mehr als erfiillt,

An den Kontrollstellen wurden
die Laufer mit Brot, Hefezopf und
Kuchen von ,Griesinger Brot“ ver-
sorgt. Stindige Verbesserungen wer-
den vorgenommen, zum Tee gab es
Energiegetrdnke von der ,Rosen
Apotheke” und ,Kranich-Apothe-
ke.“ Grofien Anteil hatten fiir das
Zustande kommen der Veranstal-
tung natiirlich auch die Sponsoren:
»Sparkasse Karlsruhe", ,LBS", , Swa-
gelok B.ES.T. GmbH Karlsruhe",
»BGV", ,basi Gas+Technik Ra-
statt”, ,, Wochenblatt”, , smart cen-
ter" in Karlsruhe, Firma ,Schélch
GmbH", ,Intersport Profimarkt
Karlsruhe", ,Stadtwerke Karlsru-
he“,und ,Stada“,

Durch die groferen Teilnehmer-
zahlen werden wir neue Konzepte
fiir die Zukunft erarbeitet ebenso
fiir die steigenden Kostenfragen, die
von den obigen Sponsoren getragen
werden. Durch die positiven Echos
die an die Organisation entgegenge-
bracht wird, gibt es keine Erholung
es wird kontinuierlich weiter an
Verbesserungen gearbeitet.

Bemerkenswert ist, dass inzwi-
schen an den Kontrollstellen richti-
ge Feiern und Feste veranstaltet wer-
den, so der Pressesprecher Wolf-
Dieter Zeidler. (ps)

»Sport bewegt” - unter diesem
Motto engagiert sich die ,LBS
Baden-Wiirttemberg" seit
mehr als 20 Jahren beim Nacht-
lauf. Das ,, Wochenblatt” unter-
hielt sich mit Heinz Panter,
Vorstandsvorsitzender der
»LBS  Baden-Wiirttemberg®,
und Wolfgang Walter, stellver-
tretender Abteilungsbereichs-
leiter Marktkommunikation
der, LBS Baden-Wiirttemberg®.
222: Seit fast 30 Jahren findet der Fi-
delitas Lauf schon statt, seit mehr als
20 Jahren ist die ,LBS" als Sponsor
dabei. Welches sind die Griinde fiir
dieses Engagement?

Heinz Panter: Gesellschaftliches
Engagement ist fiir ein ffentlich-
rechtliches Unternehmen wie die
»LBS Baden-Wiirttemberg" cine
Selbstverstandlichkeit. Dazu ge-
hért auch - und im Besonderen -
der Sport. Die Sportforderung ist
Teil unserer regionalen Veranke-
rung. So begleiten wir die Men-
schen im Land nicht nur auf dem
Weg in die eigenen vier Winde,
sondern auch ein Stiick weit bei ih-
rem ganz personlichen sportlichen
Erfolg.

?222: Die ,LBS" hat sogar eine eigene
Sportbewegung ins Leben gerufen.
Wie kam es dazu und was genau ver-
birgt sich dahinter?

Panter: Der ,LBS Cup” startete
vor nunmehr 26 Jahren als kleine
Initiative mit Tennis und Fuftball.
In Zusammenarbeit mit den Sport-
fachverbinden in Baden und
Wilirttemberg ist daraus eine Wett-
kampfserie mit rund 500 Veran-
staltungen geworden, Unser Ziel
ist die gezielte Forderung des Ju-
gend- und Breitensports, aus dem

Wolfgang Walter

heraus dann sportliche Talente
wachsen konnen. Mittlerweile
kampfen jahrlich mehr als 75,000
Teilnehmer in 15 verschiedenen
Sportarten um Platz und Sieg ~ mit
Leistung und Leidenschaft. Das
findeich toll.

?22: Wird Sport auch innerhalb der
+LBS" grof geschrieben?

Panter: Natlirlich ist es jedem
selbst iiberlassen, ob und wie viel
er sich bewegt. Aber mit unserem
vielfaltigen Sportprogramm bieten
wir hervorragende Rahmenbedin-
gungen, um Sport zu treiben. Be-
sonders Laufen ist sehr beliebt. Bei
den zahlreichen Laufsportveran-
staltungen, die die ,LBS" unter-
stiitzt, ist fast immer auch ein

Team der ,LBS* am Start, Das gilt
natiirlich auch fiir den Fidelitas-
Nachtlauf. Deshalb an dieser Stel-
le: Guten Start und viel Erfolg!

?2?2: Die , LBS" ist Partner des Fideli-
tas Nachtlaufes der ersten Stunde.
Erinnern Sie sich noch an die Anfin-
ge?

Wolfgang Walter: Aber nattirlich
erinnere ich mich, ich bin ja auch
schon seit 1983 dabei. Was zu-
nachst aussah, wie eine kleine Ver-
anstaltung von ,Laufverriickten®,
hat sich mittlerweile doch zu eine
festen Grofe in den Terminplianen
der Aktiven gemausert,

?222: Die ,LBS“ und der Nachtlauf -
wie sehen Sie diese Partnerschaft?
Walter: Bei uns , lauft" der Nacht-
lauf unter Traditionsveranstal-
tung. Eben durch die langjahrige
Partmerschaft, auch im Verbund
mit der ,Sparkasse Karlsruhe* hat
sich eine spezielle Form der Zu-
sammenarbeit entwickelt, Wir
schatzen ihre innovativen und
kreativen Umsetzungsideen, die
wir gerne unterstiitzen,

222 Neben der 80er-Ultra-Strecke
umfasst der Nachtlauf seit Jahren
den 4 mal 20 Kilometer Staffel-Lauf
sowie kiirzere Strecken. Wie sehen
Sie diese Entwicklung hin zum Karls-
ruher Laufwochenende?

Walter: Ich meine, dass sie mit
der Strategie = auch kiirzere Stre-
cken ins Programm aufzunehmen
- genau richtig liegen. Hinzu
kommt die Disziplin Nordic Wal-
king, das heifit fiir mich, es ist
nicht nur eine Laufveranstaltung
fiir Spezialisten, sondern fiir die
ganze Familie, Ich sag mal augen-
zwinkernd: Der Papa lduft die 80
Kilometer und Mama und die Kin-

Heinz Panter

der walken. Das kommt auch un-
serer Philosophie ,Forderung des
Jugend- und Breitensports” - die
unser Vorstand Herr Panter bereits
erlduterte - entgegen.

?2?: Im kommenden [ahr feiert der
80er 30-jdhriges Jubildaum! Dann
wird grof gefefert ~ was geben Sie
dem Orgateam mit auf den Weg?
Walter: Dass der Weitblick und
das gliickliche Hindchen, das das
Orgateam bisher bewiesen hat
nicht verloren geht. Welche Lauf-
veranstaltung kann schon auf 30
Jahre Geschichte zuriickblicken,
Das ist schon ein Novum, Die
4LBS" wiinscht dem Organisati-
onsteam noch viele erfolgreiche
Jahre,

Der TUS Riippurr — ein Verein mit breitem Angebot

GASTGEBER: Mit 1.500 Mitgliedern ist der TUS Riippurr einer der gréBeren Vereine in Karlsruhe

Der TUS Riippurr, der 1874 gegriin-
det wurde, ist einer der groften Ver-
eine im Siiden von Karlsruhe. Gut
1.500 Mitglieder, darunter gut ein
Drittel Kinder und Jugendliche, tref-

Mitgliedern neun Abteilungen mit
unterschiedlichen Sportarten zur
Verfiigung. Die grofite Abteilung ist
die Turn-/Gymnastikabteilung, ge-
folgt von der Abteilung Kinder- und

trieben werden: Tennis, Volleyball,
Karate, Boule, Leichtathletik und
Handball. Dazu kommt noch der
Lauftreff,

Doch auch viele weiter Sportar-

nastik oder Qi Gong und Kegeln,
Zum gemiitlichen Beisammensein
gibt es ein grofies Vereinsheim mit
guter Kiiche. Viele weitere Informa-
tionen zum TUS Rippurr gibt es im

Die Vorjahressieger: Jens Lukas, LSG Karlsruhe, 6:18,42 Stunden vor Andreas Baier, LSG Karlsruhe,
6:20,08 Stunden und Guido Schager, Pforzheim, 6:49,04 Stunden.

Unterstiitzung fiir Vereine,
vor allem fiir Jugendarbeit

Ingo Nawrath, Geschdftsfiihrer der ,,basi Schéberl GmbH&Co.*

Ohne Sponsoren kann ein sol-
ches Event wie das Fidelitas
Laufwochenende nicht beste-
hen. Wolf-Dieter Zeidler unter-
hielt sich mit dem Geschift-
fiihrer Ingo Nawrath iiber das
der ,basi Schoberl
GmbH &Co." aus Rastatt.
222: Warum engagiert sich die , bast
Schaberl GmbH & Co. " iiber sieben
Jahre beim Fidelitas Nachtlauf in
Karlsruhe?
Ingo Nawrath; Scit sicben Jahren
unterstiitzt die ,basi sehr gern
den Fidelitas Nachtlauf. Auf so ein
tolles und mit viel Engagement
von ehrenamtlichen Personen ge-
tragenes Ereignis muss in der loka-
len Presse entsprechend aufmerk-
sam gemachtwerden, da sonst die
vielen Freizeitsportler auf diese Er-
eignis nicht aufmerksam werden
wiirden.
227 Wie sieht die Unterstiitzung
aus?
Nawrath: Mit Anzeigen der
,basi kénnen die Zeitungswer-
bungen diese Laufes mit finanziert
und damit unterstiitzt werden.
22?2: Wie engagiert sich basi Schober!
GmbH sonst fiir Kunden und Mitar-
beiter?

Ingo Nawrath

Nawrath: Das macht Sinn, gera-
de als Mittelstindler Freizeitsport-
ler und Amateure zu unterstiitzen
und einen Beitrag fiir solche
Events zu leisten, Leider hat dieser
Sportbereich nicht so sprudelnde
Geldquellen wie der Profibereich,
der im Vergleich zur allgemeinen
Bevolkerung nur einen kleinen
Personenkreis ausmacht, aber viel
Geld verschlingt. Umso wichtiger
ist es , dass gerade auch fiir den
Privatbereich Sportveranstaltun-
gen finanziert werden, Punktuell

gibt die ,basi immer wieder Un-
terstiitzung fiir Vereine, vor allem
fiir Jugendarbeit.

222: Sind sie begeisterter Sportler
nach getaner Arbeit, welche Sportar-
ten haben sie schon erfolgreich abge-
schlossen und welchen Sport machen
sie heute ?

Nawrath: Ich freu mich beson-
ders, dass wir als basi diesen Lauf
unterstiitzen, da ich selbst von
meinem 16. bis 20. Lebensjahr
Cross gelaufen bin. Bis vor kurzem
habe ich grofe Klettertouren und
Ski-Hochtouren unternommen,
doch die Zeit reicht nicht mehr,
um meine entsprechende Konditi-
on auf Vordermann zu halten,
Heute spiele ich nur noch Golf.
Das einstellige Handicap bleibt
mir derzeit aufgrund des Zeitman-
gels verwehrt und riickt etwas in
die Ferne. In der Jungsenioren-
Mannschaft darf ich aber heute
noch mitspielen. Auferdem gehe
ich mit Freunden durch den
Schwarzwald, durch die Weinber-
ge der Pfalz und Badens wandern
und kehre dabei gerne ein. Nur
Gemeinschaftserleben macht
Freude und gibt Kraft fiir den Ar-
beitsalltag,

Foro: ps
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