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Sportliches notiert

Vorfreude. Uber 800 Laufer
werden sich auch 2015 wieder
auf die 80 Kilometer lange
Schwarzwald-Strecke  machen,
die von Karlsruhe Riippurr aus
tiber Durlach, Grétzingen, Johlin-
gen, Singen, Mutschelbach, Lan-
gensteinbach, Ittersbach, Lan-
genalb, Marxzell und durch Ett:
lingen zum Ausgangspunkt zu-
riickfiihrt. Start ist am 20. Juni
um 17.00 Uhr im Stadion des FC
Siidstern.

Leuchtender Helfer. Einzige
Konstante in 37 Jahren: die Ta-
schenlampe. Ohne sie lauft gar
nichts, sollte der nachtliche Lauf
nicht mit einem Mal zum Orien-
tierungsproblem werden.
SchlieBlich befinden sich 20 Ver-
pflegungs-Stationen auf der Stre-
cke, die es zu passieren gilt. Die-
se befinden sich in den ausrei-

Unterstiitzung. Der ,Fidelitas
Nachtlauf“ist der einzige 50 Mei-
len-Lauf in Europa. Auch fiir
Sponsoren ist das Laufspektakel
in der Region Karlsruhe ein gutes
Aushéngeschild. Das wissen
auch Geschéftsfiihrer Horst Win-
terberg und Ingrid Rupp von der
»Brauerei Hatz-Moninger®.
Schon seit iiber 26 Jahren unter-
stiitzt das Unternehmen die Ext-
remlédufer.

Ausdauersport. Joggen ist fiir
viele der ideale Ausgleich zur Ar.
beit, bei dem man abschalten
und neue Krafte tanken kann.
Laufen lasst es sich tberall und
bei fast jedem Wetter - ein Sport
also, fiir den sich selbst an stres-
sigen Tagen noch etwas Zeit fin.
det. Jeder vierte Bundesbiirger
zieht laut dem Statistikportal
»Statista“ regelmaBig die Lauf-
schuhe an. Bei aller Aktivitét soll-
te man allerdings das regelmaBi-
ge Trinken nicht vergessen. (red)

Laufevent. Gleich zwei grofie
Herausforderungen warten
auf die Teilnehmer beim 36.
,Fidelitas Nachtlauf“ am
Samstag, 20. Juni (Start-
schuss: 17 Uhr). 80 Kilometer
ist die Route lang - die miissen
aber nicht nur in der Ebene
zuriickgelegt werden.

Hohen und Tiefen bietet die be-
wahrte Routenfiihrung: Start ist
beim FC Siudstern, danach bleibt
es zunéchst flach. Nach dem
Oberwald gibt es zunachst etwas
Industriecharme im  Killisfeld.
Weiter geht’s nach Hagsfeld und
Grotzingen, dann dominiert die
Farbe Griin in der freien Natur.
Und es geht auBerdem aufwarts:
Knapp 20 Kilometer haben die
Laufer schon absolviert, dann
geht’s von der Rheinebene hin-
auf bis auf 370 Hohenmeter. Soll-
te das Wetter sommerlich heiB
sein, wartet wahrend des be-
schwerlichen Aufstiegs eine der
groBten Herausforderungen auf
die Léaufer: Es geht vorbei am
Freibad Singen. Wéhrend dort
noch die Wasserratten plan-
schen, missen die Laufer aber
durchhalten - sie haben noch ei-
nen weiten Weg vor sich. Abkih
lung gibt es nur an den zahlrei-
chen Versorgungsstationen, die
entlang der Strecke unter ande-
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80 Kilometer durch die Region

37. ,Fidelitas Nachtlauf* am 20. Juni bietet Herausforderungen

Los geht’s: Hul;derte Liufer begeben‘sich auf die

80 Kilometer lange Strecke.

rem mit Getrénken postiert sind.
Ab  Mutschelbach schnuppern
die Ultra-L4ufer dann so richtig
Héhenluft: es geht hinauf zur Re-
haklinik Langensteinbach und
noch weiter nach oben bis zum
Ortseingang von lttersbach. In
Mutschelbach wird sich das Teil-
nehmerfeld lbrigens vergroBern:
die Starter des Nachtmarathons
kommen dazu. lhren Hohepunkt
erreicht die Strecke schlieBlich
bei Langenalb. Weiter fiihrt sie
nach Ittersbach, am Feuerwehr-
haus vorbei und in den Wald hin-
ein. Dann kommt der Tornado-
stein, der an eine Waldrodung
durch einen Sturm erinnert, und
weiter geht es nach Langenalb.
Danach geht es dber Ettlingen
zum Sidstern. In der Albstadt

FOTO: ARCHIV

Ettlingen miissen die ganz sicher
erschépften 800 Laufer eine wei-
tere Herausforderung Uberste-
hen. Wieder fiihrt die Strecke an
einem Freibad vorbei, am Alb-
gaubad. Wenn die Sportler dort

Die Schirmherren Biirgerm

ankommen, ist es aber ldngst
dunkel - nicht gerade der ideale
Zeitpunktzum Schwimmen. Aber
ganz sicher der ideale Zeitpunkt,

g um den Endspurt einzuleiten.

Kurz vor dem Ziel geht es noch
ein letztes Mal in den Wald, auch
wenn die Baume jetzt in der Dun-
kelheit keinen Schatten mehr
spenden miissen. Die letzten Me-
ter fiihren an einer Trinkwasser-
pumpstation entlang. SchlieB-
licht wird der Lauf dort enden, wo
er einige Stunden zuvor begon-
nen hat: auf dem Geldnde des FC
Stidstern. Wenn die Laufer dort
ankommen, sich beim Zieleinlauf
von den Zuschauern feiern las-
sen und ihre Zeit erfahren, ist es
dann dort langst dunkel. (red)

Infos: www.fidelitas-nacht
lauf.de

eister Dr. Martin Lenz

und Landrat Dr. Christoph Schnaudigel (m.) mit den
Organisatoren Dr. Karsten Haasters (1.) und

Wolf-Dieter Zeidler.

FOTO: ARCHIV

,Strecke und Veranstaltung geniefSen”

Norman Biicher war schon mehrfach am Start des ,Fidelitas Nachtlauf“

Interview. Am 20. Juni ist end
lich der Tag, auf den viele Laufer
aus der Region und weit dariber
hinaus trainiert haben: Der 37.
Internationale Fidelitas Nacht-
lauf. Einer der Teilnehmer ist der
Extremsportler Norman Biicher:
Ernahm schon an vielen Ultraléu-
fen teil, die auch schon mal iber
die Distanz von 80 Kilometern
hinausgingen. Im ,Wochenblatt“
spricht er iiber seine Laufbegeis
terung.

E Was war Deine letzte Her-
ausforderung?

Norman Biicher: Meine letztes
groBes Abenteuer war mein Solo-
lauf durch die Wiiste Gobi im Ok-
tober 2014. Dort bin ich - zum
ersten Mal - komplett alleine und
autark 610 Kilometer in zwei Wo-
chen durch den mongolischen
Teil der Wiiste gelaufen. Mit da
bei: mein Babyjogger (Anm. d.
Red.: Ziehwagen), mit dem ich
meine gesamte Ausrlstung hin-
ter mir herzog.

222: Und jetzt hast Du Dich fir
den ,37. Internationalen Fideli

Norman Biicher

tas Nachtlauf“ iiber 80 km ange-
meldet... Was macht den 80er
aus?

Biicher: Es ist die Mischung aus
traumhafter Landschaft, ab-
wechslungsreichem  Strecken
parcours, familidrer Atmosphare
und sehr guter Organisation, die
den ,Fidelitas Nachtlauf“ so ein-
zigartig macht.

222: Wie oft warst Du schon da-
bei?

FOTO: PS

Biicher: Ich weiB es, ehrlich ge-
sagt, gar nicht. Da miisste ich in
meinen Lauftagebiichern nach-
schauen. So auf acht oder neun
Teilnahmen habe ich es sicher-
lich schon gebracht.

22: Wie bereitest Du Dich vor?
Biicher: Der Kern meines Trai-
nings bilden lange Dauerldufe,
die ich in einem moderaten Tem-
po absolviere. Also, 30-35 Kilo-
meter zwischen 5:30 und 6:30

-

Minuten pro Kilometer.
222: Und du bist auch im neu ge-
griindeten Freundeskreis Fideli-
tas Nachtlauf. Mit von der Partie
sind auch Monika Béuerlein und
Riidiger Fritz vom LT Karlsruhe
(Mehr dazu auf Seite 15). Die
Strecke fiihrt ja in weiten Teilen
durch den Wald. Was macht die
Strecke aus?
Biicher: Ich mag Laufevents mit
Naturcharakter. Und da ist der
»Fidelitas Nachtlauf“, zumal noch
vor der Haustir, jedes Jahr ein
wunderbares Ziel. Ich liebe den
Nordschwarzwald. Von der Viel-
seitigkeit und Schonheit dieser
Region kann ich gar nicht genug
bekommen.
?22: Hast Du als erfahrener Lau-
fer noch einen Tipp fiir die Laufer
im Gepack?
Biicher: Habe SpaB beim Lauf!
Darum geht es. Den Tag, die Stre-
cke, die Veranstaltung genieBen
und bewusst wahrnehmen. (red)
Infos: www.fidelitas-nacht
lauf.de und www.norman-bue
cher.de

Geschichtliches kurz notiert

Chronologie. Der 1. Internatio-
nale ,FINAMA* Nachtlauf wurde,
vor 37 Jahren auf dem Messplatz,
an der Oststadthalle ins Leben
gerufen. Weit mehr als 10000
Teilnehmer aus dem Ausland und
Innland waren in den zuriicklie-
genden Jahren am Start. In der
Zwischenzeit hat der Lauf einige
Ortswechsel gemacht. 1990
wurde der Start und das Ziel zur
Emil-Arheit-Halle, nach Grotzin-
gen verlegt. Dort blieb er dann,
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Rahmenprogramm. Im Rah-
litas Nachtlaufs*
staltet die Jugendabteilung
des FC Stdstern einen Familien
sporttag. Ab 13 Uhr sind die Fa
milien zur Teilnahme eingeladen,
as Thema FuBball
en. In einem Vier-
kampf kénnen FuBb: te
te ihr Kénnen zeigen. Dabe
in den Disziplinen Schu:
it, Dribble-Par-
ellauf um Punkte
g n Ende der Veran
tung kénnen sich d
auf tolle Preise freuen

sich rund um

zu besché

| & == e
Im Rahmen des FIDELTIAS NACHTLAUF veranstaltet die Jugendabteilung des
FC Sudstern einen Familiensporttag.

VIER — KAMPF mit tollen Preisen der
FIDELTIAS NACHTLAUF — Sponsoren warten auf Euch!

Die Teilnahme ist KOSTENLOS. Uber Euer reges Interesse wiirden wir uns e Sleger

sehr freuen. Also, wir sehen uns am 20. Juni ab 13 Uhr auf dem FCS!
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Ausdauer ist gefragt

80 Kilometer beim 37. , Fidelitas Nachtlauf“
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Siidstern findet am 20. Juni um 17

Daist es noch hell: Der Start auf dem Geldnde des FC
Uhr statt.

80 Kilometer mit Start und Ziel Das kdnne Verantwortliche
beim FC Siidsterr mit Stolz
viele Laufer den die Orga
uchen. Der Lauf

Laufen. Am 20. Juni findet der
37. Internationale Fidelitas

die

ellen, auch wenn
ation jedes Jahr aufs

beit ist. Die

rder
Laufklassik
hat sich mitt-

Nachtlauf“ statt , der erste
und ilteste Lauf in Karlsruhe
und zugleich der ilteste 50
Meilen Lauf in Europa.

Neue eine Knochena
- Laufer werden sich in diesem
Jahr wieder auf die 80 Kilometer

Strecke, ma

le ile bei den Ausdauer
lern aus nah u
echten Marke
Beim groBen Jahrestreffen der hat.Eristin

Ultraldufer iiber die Distanz von letzten Kla

fern zu einem

zwald

artikel en
ner Form einer de
Deutschlands

ikel lingen,
zell zuriick nach Et

,Der Ultralauf ist wie ein Fie

man
ehr los kommt* s
ationschef Dr. Kars:

Haasters hat mit seinel
rmherren Landrat Dr.
naudiegel und dem Sportbiir-
Stadt Karlsruhe
Lenz alles abge
5 wieder im
en und die
Helfer. Neu gestaltet wo
in diesem Jahr der Inte
tritt. (red)

rmeister der

www. fi

Die Zielankunft findet dann bei absoluter Dunkelheit au
statt.

Ohne Sponsoren unmdoglich!

Gut beraten beim Laufevent

Sponsoren. Ein Laufereignis wie
der Nachtlauf iiber 80 km und =
de htmarathon
die Unterstiitzung von Sponso
ren nicht bestehen. Nui
ihnen sind
Elctro®,

kann ohne

Allenbacher

gel inbach (
Seyfried“ in

tos:ps), wo Tc

ten im Gespréch mit O

olf-Dieter Zeidler
Ohr fiir die gesamte Organisation
und férder ranstaltu

ein offenes

Zeidler unterhielt sich mit Al-
lenbacher und Seyfried iiber das
Engagement untersti
viele Projekte, auch diese b s
ung die zum

zen

region ) I L L
37. Mal in der Stadt- und Land- Das ,media@home All-Electro“-Team um Sabine Allenba-
kreis  Karlsruhe ausg sen chen konnte als Sponsoren gewonnen werden. Fotos: ps

autet unisono die Bot

So
sollen die Sportler gefordert wer

schaft beider Unternehmer

eren Sportbereich {iber
rudelnde Geldquelle ver-
fiigt. Es gebe nur wenige Ultra

"""\%Mﬂm" I5ufe wie diesen, doch ¢ ver:
OPTIK EBERLE umso mehr Geld
Seyfried/ ist es besonders

chtig Sportveranstaltungen zu

unterstiitzen, wie die

aufveran-
staltung hier in der Regi )

sbad, www.r

FOTOS:PS {

Verpflegung. Insgesamt ¢
auf der Strecke e |
lichkeit sich zu Stérken. Die Ve
sind  auch
llen.

pflegun,

Das Zeitlimit liegt bei 16 Stun
Das eutet, die Laufer
sollten s ns um 9 Uhr die
Ziellinie beim FC Siidstern libe

queren. Die Zeitnahme erfolgt
dabei liber einen Chip am Schuh

Be

Fiirs Navi. Start und Ziel ist beim
FC Siidstern Karlsruhe, Ettlinger
Allee 7, 76199 Karlsruhe. Dort
gibt es auch Parkméglichkeiten

Streckenrekord. hnellster
Léaufer bishe

der die 80 Kil g
al 5 Stunden und 23 Minu-
ter sich gebracht hat. Die

{einz Huglin,

Umleitung. \
stelle auf der eigentlich vorgese-
henen Route hat sich eine Ande
Streckenfiihrung e
ch zu Beginn
dem Erreichen des 5. Kilo-

kurz

Am

Startnummernausgabe.

Lauftag werden die Nummern
von 14 bis 16.30 Uhr am Siid-
stern-Clubhaus ausgegeber

das
h

auf
wird
n voraus-

Siegerehrung. Wer
Treppchen stei
fur das Etap
sichtlich
Der Sieger {ber
ter-Distanz wird

w
.30 Uhr zeigen.
die 80-Kilome

gegen 1 Uhr ge

kiirt

Klasseneinteilung. Die Manner

werden in den Ka ien Haupt
kla: M50, M60
und M Gleiche Klas:

seneinteilt
Frauen. Sollt

g gilt auch fir die

ch jedoch weni-
ger als drei Laufer in einer Klasse
anmelden, werden die Starter in
der néchsten Klasse ge tet.

Wegmarkierungen. Die Stre-
cke wird durch weiBe Kalkstriche
und Pfeile rot/weiBe Ma

kierungsbander eingegrenzt

Unterstiitzung. Freunde und
Bekannte kénnen die Laufer nicht
nuran der Strecke anfeuern, son
n Fahrrad mit

dern auch mit
fahren Fahrradbegleitungen
sind bei der Startnumrm

rnaus:

gabe anzumelden

erhélt dann ein Armband,

Jede Beglei

die V
Lauferversorgungistin der £
gebiihr enthalten (red)
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Etappenlauf. Der Nachtlauf
kann auch von Vierermannschaf-
ten in vier Etappen bestritten
werden. Die Wechselstellen be-
finden sich in Grotzingen (ca.
18,3 km), in Mutschelbach (ca.
39,9 km) und in Langenalb (ca.
57,4 km). An den Wechselstellen
muss die Startnummer an den
néchsten Léufer ibergeben wer-

den. Das Verbringen der Léufer 8

zu den Wechselstellen ist Sache
der Mannschaften. Die Reihen-

folge der Laufer muss bereits bei |

der Anmeldung festgelegt wer-
den. Der letzte Laufer sollte be-
reits vor dem Lauf die Einweg-
Transponder, die zusammen mit
der Startnummer ausgegeben
werden, am Schuh befestigen,
damit bei der Startnummernii-
bergabe an der Wechselstelle
keine Zeit verloren wird.

Mannschaften. Zugelassen sind
Manner-, Frauen- und gemischte
Mannschaften.

Siegerehrung. Geehrt werden
die schnellsten Mannschaften je-
der Klasse. Jede Mannschaft er-
hélt Urkunden und Medaillen.

Startgebiihr. Eine Voranmel-
dung ist seit vergangener Woche
nicht mehr méglich. Fir alle kurz-
entschlossenen Teams gibt es al
lerdings noch die Mdglichkeit ei-
ner Nachmeldung. Diese ist bis
eine Stunde vor dem Start, also
bis 16 Uhr, fir eine Gebiihr von
75 Euro mdglich. Medaillen fiir
das Team kdnnen dann nur aus-
gegeben werden, wenn noch wel-
che ubrig sind. (red)

Erstellt von:
Ressort

wagnerj
sond ()

Sportlich. Am 20. Juni ist es
wieder soweit: Das grofien
Jahrestreffen der Etappenléu-
fer iiber die Distanz von 4 x 20
Kilometer mit Start und Ziel
beim FC Siidstern steht auf
dem Programm.

Der 21. Firmen-Etappenlauf
hat sich im Lauf der Zeit unter
den Ausdauersportlern in den
Firmen nah und fern zu einem
echten Markenartikel entwickelt
hat. Uber 100 Firmen nehmen
dabei jedes Jahr am Lauf teil. Die
erste Etappe der Stecke verlauft
von Karlsruhe iiber das Wasser-
werk Oberwald nach Durlach
Bahnhof und von dort iber die

SOk

Stuttgart | Ki

In der Gruppe stirker: der 4 x 20 Km-Etappenlauf.
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Hub nach Hagsfeld bevor es dann
zur ersten Wechselstelle nach
Grotzingen geht. Die zweiten 20
Kilometer fiihren dann nach J6h-
lingen, Wéschbach, Singen, Wil
ferdingen und zur ndchsten
Wechselstelle in Mutschelbach.
Von Kilometer 40 bis 60 hat der
dritte Laufer eine Strecke lber
Langensteinbach, Ittersbach,
und Pfinzweiler vor sich, bevor er
in Langenalb an den letzten L&u-
fer abgeben kann. Die finale
Etappe fiihrt schlieBlich iiber
Marxzell, Fischweier,
Ettlingen, zum Ausgangspunkt in
Karlsruhe. (red)
Infos: www.fidelitas-nacht

lauf.de

37. Fidelitas Nachtlauf
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Zu beachten! Die Veranstalter
weisen darauf hin, dass den An-
weisungen des Betreuungsper-
sonals Folge zu leisten ist.
Getrénke, die es an den Verpfle-
gungsstationen gibt, dirfen nicht
mit auf die Strecke genommen
werden. Sie sind am Ort des Aus-
schanks leer zu trinken und dort
zuriickzulassen.

Da die Strecke auch iiber nicht
abgesperrte StraBen fiihrt ist die
StVO unbedingt einzuhalten. So

Gestartet wird
Fidelitas Nachtlauf*,

mit dem ,,37. Inter

FOTO: ARCHIV

*Unsere Starke -
lhr Vorteil*

o
< TEMPUR

MATRATZEN UND KISSEN

* Matratzen und Unterfederungen
Markenprodukte deutscher Hersteller

- made in Germany —
Taschenfederkern - Kaltschaum —
Visco und re*flex

* HASENA - Bettgestelle und Kleinmébel
Natur in Perfektion — aus der Schweiz —

* Fey — Boxspringbetten
Individuell zusammenstellbar

Boxen - Matratzen - Topper
Ruckenteil und Bezugsstoffe

==
E

Auch auf den Service kommt es an!
- Perfekte Fachberatung

- Kostenlose Lieferung & Montage

- Kostenlose Entsorgung des Altmaterials

Beiten Figer

Tradition aus Ettlingen seit 1953

LeopoldstraBe 41 - 76275 Ettlingen
Telefon 07243 /313 98 - www.betten-fueger.de

BETTENHAUS
MATRATZENSTUDIO

Swagelok®
Entwickelt f

und Umwelt bei.

Qualitat im Fokus

unserer Produkte. Diese

serer Standards.

Einsatz unserer Produkte.

Unsere Schulungen sind

beststuttgart.swagelok.

Swagelok ist Entwickler und Lieferant von Fluidsystemlgsungen.
Unsere Produkte sind entscheidend fiir den Erfolg unserer Kunden
und tragen in bedchtlichem Umfang zur Sicherheit von Mensch

Ein entscheidender Faktor fir lhre Sicherheit ist die Qualitat

gaben produziert und sind von internationalen Priifeinrichtungen
zertifiziert und zugelassen. Das nach IS0 9000 zertifizierte
Swagelok® Quality System garantiert weltweit die Einhaltung un-

Wissen garantiert Sicherheit

Wa gearbeitet wird, passieren Fehler. Diese und ihre Auswirkungen
auf die Sicherheit von Mensch und Umwelt zu minimieren, liegt uns
am Herzen. In unseren insgesamt 8 Schulungen geben wir unser
Wissen weiter und informieren (ber sachgemaBie Montage und

Gesundheit und Umweltschutz bei der Arbeit (VDSI).

Mehr Informationen unter

ur lhre Sicherheit

werden nach strengsten Qualitdtsvor-

zertifiziert vom Verband fir Sicherheit,

2 VDSI-PUNKTE
Arbeitsschutz

O 1VDSI-PUNKT

Brandschutz

kag_hp19_sond.04
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LBS Nibs cup

Starten Sie jetzt
Ihre Altervorsorge
von morgen.

Endlich rein ins Eigenheim — planbar,
zinssicher und Riester geférdert.

\

Wir wiinschen viel
Erfolg beim
Fidelitas Nachtlauf.

] Finanzgruppe - www.LBS-BW.de
Wir geben Ihrer Zukunft ein Zuhause.

smart

Unsere besten Gebrauchten.

>>Wagen ohne Wagnis.

Mit unseren Gebr von t glanzen
Sie garantiert — und gehen auf Nummer sicher. Denn wir
sorgen dafiir, dass es unseren Nigelnagelgebrauchten
an nichts fehlt:

> 24 Monate Fahrzeuggarantie®

> 12 Monate Mobilititsgarantie®

> HU-Plakette jiinger als 3 Monate

> Wartungsfreiheit fiir 6 Monate (bis 7.500 km)

> 10 Tage Umtauschrecht

> o L g- und
> Probefahrt meist innerhalb von 24 Stunden méglich
> Thres méglich

Das alles ist bei jung@smart immer inklusive. Und egal,
ob Sie sich fiir ein Finanzierungs-, ein Leasing- oder
ein Sofor i — mit einem ge-
brauchten smart fortwo sehen Sie alles andere als alt
aus. Am besten kommen Sie gleich mal fiir eine Probe-
fahrt bei uns vorbei. Oder Sie vereinbaren einfach
einen Termin. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Partner vor Ort:

S&G Automobil AG

Autorisierter smart Verkauf und Service
Schoemperlenstrage 14, 76185 Karlsruhe
Tel. 07 21.95 65-271, Fax 07 21.95 65-638
www.sug.de

S&G
76185 Karlsruhe

il AG rage 14,

Nachtmarathon. In diesem
Monat ist es wieder so weit:
beim groflen Laufwochenen-
de geht auch der 6. Nachtma-
rathon auf die Strecke. Er ist
einer von nur drei Veranstal-
tungen dieser Art in ganz
Deutschland.

Der Nachtmarathon wird ge-
startet im Karlsbader Ortsteil
Mutschelbach. Die Strecke fiihrt
Uiber Langensteinbach, Itters-
bach, Richtung Pfinzweiler nach
Langenalb, Marxzell iiber Fisch-
weier, Neurod, Ettlingen iber
Hedwigshof in den Oberwald zum
Ziel beim FC Stidstern Karlsruhe.
Eine wundeschéne Laufstrecke
im Nordschwarzwald, anfanglich
15 km Steigung und dann 17 km
abfallende Strecke und der Rest
in der Ebene bis ins Ziel.

Gestartet wird um 20 Uhr in

Mutschelbach. ,Wir erwarten ein Der Start des

hohes Verkehrsaufkommen, auf-
grund der

Anzeigensonderverdffentlichung
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37. Fidelitas Nachtlauf

Der kleine Bruder
des ,Fidelitas Nachtlaufs®

Am 20. Juni geht auch der ,6. Nachtmarathon auf die Strecke

1s ist in

FOTO:ARCHIV

Wechselstelle der der Marathonlaufer, die mit Bus- bracht werden®, sagt das Orga-

Etappenldufer am Rathaus und sen zum Start von Karlsruhe ge- team um Dr. Karsten Haasters

Die Strecke fiihrt einmal quer durcl

v

LWir wiirden uns freuen, wenn
viele Mutschelbacher als Zu-
schauer die Laufer mit Beifall be-
denken. Auch an der Kontrollstel-
le erwarten wir viele Mutschelba-
cher, zum fréhlichen Beisam-
mensein.*

Fiir die Langensteinbacher, die
ebenfalls jahrelang den 80-Kilo-
meter-Lauf durch viele Zuschau-
er begleitet haben, gibt es in die-
sem Jahr eine kleine Verdnde-
rung. Die Strecke fiihrt jetzt iiber

& den Hirten Weg zum Rathaus, wo

die Kontrollstelle ist, und weiter
Uber die SpeicherstraBe zur It-
tersbacher StraBe und hinauf
zum Feuerwehrhaus.

Die Startnummernausgabe fiir
den Marathon findet in Karlsruhe
beim FC Siidstern statt, von wo
aus alle Laufer mit Bussen dann
zum Start in Mutschelbach ge-
fahren werden. Abfahrtistum 19
Uhr (bitte Termin einhalten), so
dass alle Laufer piinktlich um 20
Uhr an der Startlinie stehen kon-
nen. (red)

3 \"r i |

: : P N
h die Region. In Mutschelbach steigt dann der Nachtmarathon mit auf die Strecke ein, der dann ebenfalls auf
dem Gelinde des FC Siidstern enden wird. Die unterschiedlichen Streckenfarben stellen die vier Bereiche des Etappenlaufs dar.

Infos zum

Nachtmarathon

Startzeit. Fir alle Klassen des
Nachtmarathons findet der Start
am 20. Juni um 20 Uhr statt. Da
das Zeitlimit fir den Marathon
sieben Stunden betrégt, ist der
Zielschluss um 3 Uhr.

Nachmeldung. Eine Nachmel
dung ist am Samstag, 20. Juni bis
18 Uhr fiir 40 Euro méglich.

Shuttle. Damit alle Starter recht-
zeitig in Mutschelbach eintref
fen, werden die Verkehrsbetriebe
Busse einsetzen. Dabei handelt
es sich jedoch nur um einen
»One-Way“Transport. Ziel des
Marathons ist wieder in Karlsru-
he beim FC Stidstern.

Liufergepick. Alle Laufer, die
am Start etwas an Gepack abge-
ben werden, kénnen dies voraus-
sichtlich ab 22 Uhr abholen. Ge-
nerell sind die Laufer aber selbst
fur ihre Gepéck verantwortlich,
darauf weist der Veranstalter hin.

Startnummern. Alle Nachtma-
rathon-Laufer kénnen ihre Start:
nummern von 17.15 Uhr bis 18
Uhr am Starttag beim Sudstern-
Clubhaus abholen. (ps/red)

FOTO: PS
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Erscheintam Mittwoch

Kurz notiert

Walker. Start fiir euch wird auch
in diesem Jahr wieder um 15 Uhr
sein. Wie immer als Einzel-Laufer
anmelden. Die Laufer gehen na

tirlich erst um
Strecke.

17 Uhr auf die

Social Media. Der Nachtlauf ist
auch auch auf Facebook prasent:
www.facebook.com/pages/In
ternationaler-Fidelitas-Nachtlauf
/327977423950887

Wetter. Manch ein Sportler luft
gerne bei guten Wetter, andere
bevorzugen sogar ein wenig Re-
gen. Zum jetzigen Stand scheint
das Wetter einen Mittelweg zu
wahlen: Ein paar Wolken sollen
sich vor die Sonne schieben
Auch eine sternenklare Nacht
scheint zum jetzigen Zeitpunkt
nicht immer gegeben. Bei bis zu
17 Grad sind die Temperaturen in
einem angenehmen Bereich

Gesundheit. Sommerzeit ist die

FIDELITAS

Taschenlampe. Welche Ausriis-
tung jeder Laufer mit auf die
Strecke nimmt, ist natiirlich je

FOTO: BEELZE/PIXELIO.DE

dem selbst (berlassen. Doch
was bei keinem Laufer fehlen
darf ist eine Taschenlampe! In
den Gemeinden ist zwar durch
die StraBenlaternen flr genug
Licht gesorgt, doch in den Wald-
stiicken kann es dunkler werden.

Riickblick. Wer hat im Jahr 2013
gewonnen, wer war beste Frau?
Welche Zeit bin ich selbst letztes
Jahr gelaufen? Alle Daten gibt es
zum Abrufen unter www.fidelitas-
nachtlauf.de (red/ps)

Anzeigensonderverdffentlichung

37. Fidelitas Nachtlauf

0. Juni 2015

,Neue Herausforderung®

Schirmherr Landrat Dr. Christoph Schnaudigel

Gruflwort. Liebe Lauferinnen
und Liufer, sehr geehrte Zu-
schauer,

am 20. Juni sind die nérdlichen
Ausldufer des Schwarzwaldes
fest in Lauferhand, wenn mehr
als 800 Athletinnen und Athleten
sich bereits zum 37. Mal auf die
80 km lange Ultradistanz bege-
ben. Egal ob allein oder als Teil
der 4x20 km Staffel - dieser
Klassiker verspricht auch in die
sem Jahr wieder spannende
Wettkédmpfe. Ergdnzt wird er
durch den 6. Nachtmarathon, der
sich zunehmender Beliebtheit er-
freut

Wer selbst lduft kennt das Ge
fiihl, ab und an eine neue Heraus
forderung angehen zu wollen
Beide Nachtldufe fallen eindeutig
in diese Kategorie, denn es gilt,
die Kréfte richtig einzuteilen, um
die langen Distanzen - und noch
dazu mitten in der Nacht - bewal-
tigen zu kénnen. Die Begeiste-
rung und Anfeuerung der Zu-
schauer entlang der Strecke und
das befriedigende Gefiihl, es ge
schafft zu haben, entlohnen fiir
die Anstrengung.

Mein groBer Dank gilt allen
Mitwirkenden, die vor und hinter

Dr. Christoph Schnaudigel

den Kulissen sowie entlang der
Strecke fiir einen reibungslosen
Ablauf sorgen. Die Bereitschaft
von Feuerwehr, Polizei, Ret-
tungskréften und den Gemein-
den ist unverzichtbar fiir die not:
wendige Sicherheit wahrend der
Léufe. Daneben sind 300 Helfer
entlang der Strecke und an den
Kontrollstellen im Einsatz und
stellen gemeinsam mit den Verei-

20. Juni: Der Tag, auf dem so viele hin trainiert haben.

,Dankeschon an die Helfer”

Dietmar Oberle, Vorsitzender des FC Siidstern

Gruf3wort. Liebe Sportsfreunde
Ich freue mich ganz besonders,
dass ich im Jahr des 300-jéhrigen

Stadtgeburtstags, im Namen des §

FC Siidstern, alle Sportler, die am
»37. Internationalen Fidelitas
Nachtlauf* teilnehmen, herzlich
begriiBen darf.

Da man sich aus organisatori
schen Griinden entschlossen hat
die Veranstaltung, im Gegensatz
zu den Jahren davor, im wechsel-
seitigen Turnus auf den Anlagen
des Post Siidstadt (PSK) oder des
FC Sudstern durchzufihren, ist
der diesjahrige Veranstaltungs-
ort die Anlage des FC Sudstern.

Hier wird am 20. Juni um 17
Uhr der Start fir dieses Ultra

Dietmar Oberle

FOTO: ARCHIV

Laufevent freigegeben. Dann
werden sich eine Vielzahl hoch
motivierter Leichtathletinnen
und Leichtathleten auf die 80 km
Distanz begeben und sich den ex-
tremen Herausforderungen stel-
len die solch eine sportliche Dis
ziplin mit sich bringt.

FOTO: PS

nen die Verpflegung sicher und
sorgen dariber hinaus fiir gute
Unterhaltung.

Den Aktiven wiinsche ich gu-
tes Gelingen und Erfiillung ihrer
personlichen Ziele sowie den Zu
schauern unterhaltsame und
spannende Wettkampfe.

Dr. Christoph Schnaudigel,
Landrat des Landkreises
Karlsruhe

FOTO: ARCHIV

Durchhaltevermégen und gro-
Be sportliche Disziplin erfordert
auch die Marathonstrecke und
die angesetzten Staffellaufe.

Ich wiinsche deshalb jeder
Teilnehmerin und jedem Teilneh-
mer, dass die jeweils vorgenom-
menen sportlichen Ziele in Erfiil
lung gehen

Solch eine Veranstaltung kann
natiirlich nur durch ein gutes Or-
ganisationsteam und durch die
Vielzahl ehrenamtlicher Helfer
zum Erfolg gefiihrt werden. Des
halb mein besonderes Danke
schon an die ehrenamtlichen
Helfer und die Organisatoren, die
einen langen Tag und eine noch
léngere Nacht vor sich haben
werden.

In diesem Sinne wiinsche ich
Gliick und Erfolg.

Dietmar Oberle
Vorsitzender des FC Siidstern

Infos: Im Rahmen des ,Fideli-
tas Nachtlauf“ veranstaltet die Ju-
gendabteilung des FC Siidstern
am 20. Juni einen Familiensport
tag. Beginn 13 Uhr.

,Spafs und Durchhaltevermogen”®

Schirmherr Sportbiirgermeister Dr. Martin Lenz zum Nachtlauf

Gruflwort. GroBen sportlichen
Herausforderungen stellen sich
die Léauferinnen und Laufer, die
beim ,,37. Internationalen Fideli-
tas Nachtlauf“ starten. Dieser
Klassiker mit der 80 Kilometer
langen Schwarzwaldstrecke ist
das élteste Ultra-Laufereignis
Deutschlands, das schon seit
mehr als drei Jahrzehnten einen
festen Platz im Terminkalender
einer treuen Fangemeinde hat.
Gerne habe ich als Sportbiirger-
meister der Stadt Karlsruhe die
Schirmherrschaft  fiir ~ diesen
Karlsruher Traditionslauf Gber-
nommen, bei dem sich gleichzei
tig zum sechsten Mal Marathon
lduferinnen und -laufer nachts
auf ihre Strecke begeben. Fiir die
liber 800 erwarteten Lauferinnen
und Léufer heiBt es vor allem
»durchhalten®

Ein Marathon und insbesonde
re ein Ultralauf iiber 80 Kilometer
verlangt den Sportlerinnen und
Sportlern einiges ab. Die lauferi-
schen Ziele sind sehr individuell
Manche méchten nur einmal die
Marathonstrecke oder gar 80 km
schaffen, vielleicht gemeinsam
im Team einer 4 x 20 Kilometer
Staffel. Besonders ambitionierte

0 km

Neue Homepage. In einem neuen Gewand

Dr. Martin Lenz

Sportlerinnen und Sportler visie:
ren bestimmte Finisher-Zeiten
an. Im Vordergrund steht der
SpaB am Laufen, sei es als ,Neu-
ling“ oder als ,Mehrfachtéter”,
denn, wen einmal das Lauf-Fie
ber gepackt hat, den ldsst es
nicht wieder los.

GenieBen Sie die Schonheit
der Landschaft des Schwarz-
walds. Sie kann Ihnen als menta-

Staffellauf
4 % 20 km

4 3
prisen

unter www.fidelitas-nachtlauf.de

| INTERSPORT

HOFFMANN

KATESKaN - WORTH

tiert sich die Webseite des Nachtlaufs

le Stiitze gute
Dienste erweisen,
sei es als Einzelldu-
ferin,  Einzellaufer
oder auf einer der
Etappen, die Sie im
Mannschaftslauf

zuriicklegen  wer-
den. Der 37. Fideli-
tas Nachtlauf ist
nur méglich, weil
ihn das Organisati
onsteam mit vielen

Helferinnen und
Helfern sowie
Sponsoren  enga-
giert  vorbereitet
und dafiir sorgt,
dass
alles ,rund lauft.
Foto:ps |hnen danke ich

ganz herzlich fiir ih-
ren Einsatz. Den Teilnehmerin
nen und Teilnehmern wiinsche
ich viel SpaB und Durchhaltever-
maégen,
besonders in den einsamen
Nachtstunden des Internationa
en Fidelitas Nachtlaufs und
Nacht-Marathons.

Dr. Martin Lenz,
Biirgermeister

T1

Marathon
4212 km

6. Int. FIDELITAS
NACHT-MARATHON

20, JUNI:2015,20.00 UHR AB MUTSCHELBACH
IM RAHMEN DES FIDELITAS NACHTLAUEES
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,S&G" stemmt Logistik

,Follow-me’, oder ,Durstfeuerwehr”

Die Ansicht, die die Spitzen-
ldufer wihrend des Laufs vor
sich haben werden. ~ rotos:ps

Mobil. 80 ,mérderische* Kilo-
meter auf einem Rundkurs, der
von Karlsruhe-Rippurr {iber Dur-
lach und acht weitere Schwarz-
wald-Orte via Ettlingen wieder
zum Startpunkt zuriickfihrt

das ist der ,Fidelitas-Nachtlauf*,
der in diesem Jahr
vom 20. auf den 21.

Juni ausgetragen
wird. Ein Kraftakt
nicht nur fiir die rund
800 Teilnehmer;

auch fiir den Logistik-
Partner ,S&G Auto-
mobil AG“, Sponsor
des Events, ist der
Nachtlauf eine ganz
besondere Heraus-
forderung.
SchlieBlich haben
die Teilnehmer mit
gleich zwei Gegnern
zu kdmpfen: der Dun-
kelheit und einer Dis- B
tanz, die selbst einen
Marathon wie einen

Ubungslauf aussehen lasst. Fiir
alle Helfer hieB das, ,general-
stabsmaBig“ einen Einsatzplan
auszuarbeiten, der es ,Follow-
me“, oder ,Durstfeuerwehr®
méglich macht, entlang der im
Vorfeld markierten Strecke am
Tag der Veranstaltung moglichst
permanent prasent zu sein. So
gilt esinsgesamt 20 Kontroll-und
Verpflegungsstellen anzufahren

und das rund um die Uhr. Alles
fiir das Management der Veran-
staltung erforderliche Material
schafft ein ,Mercedes-Benz Ate-
go“ herbei. Ein ,Mercedes-Benz
Sprinter garantiert als ,,Express-
Nachtkurier” den zuverldssigen
Wasser-Nachschub an der Stre-
cke. Ganz bestimmt alle Blicke
auf sich ziehen wird auch diesmal
ein nach Art eines ,Flughafen
Follow-Me-Fahrzeugs“ lackierter
»smart“. Wie schon in den Vor-
jahren diirfte er dafiir sorgen,
dass vor allem die Nachwuchs-
sportler des Kinder- und Bambi-
ni-Laufs mit SpaB bei der Sache
sind. (red)

Anzeigensonderverdffentlichung

20. Juni 2015

37. Fidelitas Nachtlauf

Mit neuen Impulsen in die Zukunft

Neue Kopfe sollen im Freundeskreis andere Sichtweisen beisteuern

Planung. Die Organisatoren des
»Fidelitas Nachtlaufs“ griindeten
einen Freundeskreis fir den ein- |
zigen Nachtlauf im Ultrabereich
liber 80 km in Deutschland und
Europa. Die Ziele des Freundes-
kreises sind neue Ideen zu sam
meln fiir die Veranstaltung, mit zu
wirken mogliche Anderungen,
Verbesserungen und neuen Im-
pulsen zu geben. ,Nach 37 Jah-
ren braucht man neue Képfe um
andere Sichtweiten auszuloten®,
so die Organisatoren Dr. Karsten
Haasters und Wolf-Dieter Zeidler.

Fiir den Freundeskreis konnte

werden. Monika Béuerlein.

‘
Normen Biicher, der in der Ultra- Der neu gegriindete Freundeskreis (v.1.): Wolf-Dieter Zeidler,
laufbereich bekannt, gewonnen Dr. Karsten Haasters, Norman Biicher, Ruedi Fitz und

FOTO: PS

Auch aus der Region wird Hilfe
beigesteuert: Monika Bauerlein,
vom Lauftreff Karlsruhe und
selbst mehrfache Teilnehmerin
am Nachtlauf, half die Strecke zu
optimieren. Mit dabei ist auch
Ruedi Fitz, ebenfalls vom Lauf-

B treff Karlsruhe, der auf die Erwei-

terung der Veranstaltung zu an-
deren Laufen in ganz Deutsch-
land mit Werbestanden verweist.
Haasters und Zeidler horten sich

& Interessiert die Vorschldge anum

diese gemeinsam mit dem Freun-
deskreis umzusetzen. Der Freun-
deskreis wird noch weiter ausge-
baut um der Laufveranstaltung
neue Impulse zu geben. (ps/red)

Einschriankungen an der Strecke

Wichtige Informationen fiir die Bevolkerung:

Verkehrssituation. Am 23. Juni
startet der dritte internationale
Nachtmarathon in Karlsruhe und
die 34. Auflage des Fidelitas
Nachtlaufs iber 80 Kilometer.
Ausgangspunkt der Laufe ist der
Karlsbader Ortsteil Mutschel-
bach - die Startzeit ist 20 Uhr.
Die Strecke fiihrt iiber Langen
steinbach, nach Ittersbach, Rich-
tung Pfinzweiler nach Langenalb,
Marxzell {ber Fischweier, Neu-
rod, Ettlingen iiber Hedwigshof in
den Oberwald zum Ziel beim Stid
stern Karlsruhe. Die Gemeinde
erwartet ein hohes Verkehrsauf-
kommen auf Grund der Wechsel-
stelle der Etappenlaufer am Rat-
haus und der Marathonlaufer, die

Bis in die

Publikum. FOTO: PS

mit Bussen zum Start von Karls:
ruhe nach Mutschelbach ge-
bracht werden.

Nach dem Start gibt es eine
kurze Sperrung der Waldenserst-

raBe Richtung Langensteinbach.
Die Organisatoren wiirden sich
freuen, wenn viele Bewohner aus
Mutschelbach und Langenstein-
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bach und natiirlich auch aus allen
anderen Ortsteilen als Zuschau-
er auf den Karlsbader Strecken-
abschnitten die Laufer mit Beifall

aufmuntern. (ps)

Infos: www.fidelitas-nachtlauf.de

Kurz notiert

Kraftstoff. Ein Hungerloch, das
einem scheinbar alle Kréfte raubt

viele Ausdauersportler haben
schon einmal diese unangeneh-
me Erfahrung gemacht. Wenn
Langstreckenldufern unterwegs
buchstablich der Sprit ausgeht,
haben sie vor dem Start nicht fir
eine ausreichende Zufuhr an
Néhrstoffen gesorgt. Erfahrene
Sportler wissen deshalb, wie
wichtig eine ausgewogene Er-
néhrung fir den Trainingserfolg
ist. Das gilt nicht nur im Hinblick
auf Kohlenhydrate und EiweiBe,
sondern vor allem vor, wahrend
und nach dem Sport auch fiir eine
ausreichende Flissigkeitszufuhr.

Gesundheits-Check. 1.Hat Ih:
nen jemals ein Arzt gesagt, Sie
hatten etwas am Herz und lhnen
Bewegung und Sport nur unter
medizinischer Kontrolle empfoh-
len?

2.Haben Sie Brustschmerzen bei
korperlicher Belastung?
3.Haben Sie in den letzten Mona-
ten Brustschmerzen gehabt?
4.Haben Sie schon ein- oder
mehrmals das Bewusstsein ver-
loren oder sind Sie ein- oder
mehrmals wegen Schwindel ge-
stiirzt?

5.Haben Sie ein Knochen oder
Gelenkproblem, das sich unter
kérperlicher ~ Belastung  ver
schlechtern kdnnte?

6.Nehmen Sie Medikamente ge-
gen hohen Blutdruck oder gegen
ein Herzproblem?

7.Ist lhnen aufgrund personli
cher Erfahrung oder &rztlichen
Rats, ein weiterer Grund bekannt,
der Sie davon abhalten konnte,
ohne medizinische  Kontrolle

Sport zu treiben?

Wer eine oder mehr von diesen
Fragen mit ,Ja“ beantwortet hat,
sollte vor einer sportlichen Akti-
vitédt Kontakt mit seinem Arzt
aufnehmen. (red/ps)

FOTO: PS

Unterstiitzung fiir eine Vielzahl an Sportveranstaltungen

Sponsor. Der ,LBS Cup“ exis-
tiert seit dber 30 Jahren und ist
die Jugend- und Breitensportfor-
derung der ,LBS Baden-Wiirt-

temberg“. Unter dem Dach des |

,LBS Cup“ kémpfen jahrlich etwa
60.000 Teilnehmer bei rund 300
Sportveranstaltungen in sieben
Sportarten um Platz und Sieg.
Neben dem ,Fidelitas-Nachtlauf*
in Karlsruhe werden im Rahmen
des ,LBS Cups“vier weitere Lauf-
veranstaltungen in Baden-Wirt-
temberg unterstiitzt. Wie bereits
in den vergangenen Jahren eroff-
net der ,Fidelitas-Nachtlauf*
auch in diesem Jahr die Laufsai-
son des Cups. Eine Woche spater,
am 28. Juni folgt der ,LBS-Halb-
marathon“ im Rahmen des 22.
»Stuttgart-Laufs“ rund um die
»Mercedes-Benz Arena“ in Stutt-
gart. Hier kommen sowohl Leis-
tungsorientierte als auch Frei-
zeitsportler auf lhre Kosten.
Nach einer zweimonatigen

Sommerpause gastiert der ,LBS
Cup Laufen“ erneut in Karlsruhe.
Am 20. September startet der
néchste ,LBS-Halbmarathon® im
Rahmen des ,33. Baden-Mara
thons®. Dieser findet dieses Jahr
zeitgleich zu den Feierlichkeiten
zum 300. Stadtgeburtstag von
Karlsruhe statt. Beim ,LBS-Niko-
lauslauf* in Tiibingen steht der
Kondition der Laufer eine Strecke

FOTO: PS

von rund 21 km durch den
Schénbuch mit einem Hohenun-
terschied von 90 Metern und
Steigungen von insgesamt 170
Héhenmetern entgegen. Als kro
nender Jahresabschluss zieht der
rund 11 km lange Silvesterlauf in
Bietigheim-Bissingen jedes Jahr
rund 4.000 Teilnehmer in seinen
Bann. (ps)
Infos: www.lbs.de/cup-bw
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