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Laufevent. Gleich zwei grofie
Herausforderungen warten
auf die Teilnehmer beim 38.
Fidelitas Nachtlauf*” am
Samstag, 25. Juni (Start-
huss: 17 Uhr). 80 Kil
lang ist die Route - die miis-
sen aber nicht nur in der Ebe-
ne zuriickgelegt werden.

Ob Einzellauf {80 km), Staffellauf
(4x20 km) oder Marathon: Hohen
und Tiefen bietet schon die Rou-
tenfilhrung! Start (und Ziel) ist
beim 38. Fidelitas Nachtlauf im
Stadion des PSK. ,Start und Ziel
werden in Zukunft im gleichen
Stadion sein, dabei jahrlich zwi-
schen dem Stadion des FC Siid-

Sportliches notiert

Leuchtender Helfer. Einzige
Konstante in all den Jahren ist die
Taschenlampe. Klare Ansage:
Ohne sie lauft gar nichts, solite
der néchtliche Lauf nicht mit ei-
nem Mal zum Qrientierungsprob-
lem werden. SchlieBlich befinden
sich 20 Verpflegungs-Stationen
auf der Strecke, die es zu passie-
ren gilt. Diese befinden sich in
den ausreichend beleuchteten
Gemeinden. Auch die Mitarbeit
von vielen freiwilligen Helfern,
Feuerwehr und Deutsches Rotes
Kreuz machen eine solche Veran-
staltung letztlich erst mdglich.
+Ohne diese tatkriftige Unter-
stiitzung auf der Strecke und an
den Kontrollstellen - und das
auch noch die gesamte Nacht
hindurch - kénnten wir die Laufe
nicht bewiltigen®, bedanken sich
die Organisatoren: ,Auch die Zu-
sammenarbeit mit der Stadt und
dem Landkreis Karisruhe klappt
hervorragend®.

Start in Karlsruhe zum Lauf durch die Region

Anzeigensonderverdffentlichung
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80 Kilometer durch die Region

,Fidelitas Nachtlauf* am Samstag,

stern und dem des PSK wech-
seln, so die Organisatoren. Zu-
ndchst geht's flach los, nach dem
Oberwald gibt es zundchst etwas
JIndustrie-Charme” im Killisfeld,
dann geht's weiter nach Hagsfeld
und Groétzingen, dann dominiert
die Farbe Griin in der freien Na-
tur. Und es geht auerdem auf-
wirts: Knapp 20 Kilometer haben
die Laufer schon absolviert, dann
geht's von der Rheinebene hin-
auf bisauf 370 Hohenmeter. Soll-
te das Wetter an diesem Tag som-
merlich heif3 sein, wartet wah-
rend des beschwerlichen Auf-
stiegs eine der gréBten ,Heraus-
forderungen* auf die Laufer,
denn es geht vorbel am Freibad

Singen. Wahrend dort noch die
Wasserratten planschen, mils-
sen die Laufer aber durchhalten -
sie haben noch einen weiten Weg
vor sich. Abkiihlung gibt es aber
unterwegs an den zahlreichen
Versorgungsstationen, die ent-
lang der Strecke unter anderem
mit Getrénken postiert sind. Ab
Mutschelbach schnuppern die
Ultra-Laufer dann so richtig Hi-

Héhen und Tiefen
auf der Strecke

henluft: Es geht hinauf zur Reha-
klinik Langensteinbach und noch
weiter nach oben bis zum Orts-

25. Juni, bietet Herausforderungen

eingang von Ittersbach, In Mut-
schelbach wird sich das Teilneh-
merfeld dann Gbrigens vergré-
Bern: Die Starter des Nachtmara-
thons kommen dazu. lhren Hohe-
punkt erreicht die Strecke
schlieBlich bei Langenalb. Weiter
fihrt sie nach Ittersbach, am
Feuerwehrhaus vorbei und in den
‘Wald hinein. Dann kommt der
Tornadostein, der an eine Wald-
rodung durch einen Sturm erin-
nert, und weiter geht es nach
Langenalb. Danach fihrt die
Strecke nach Ettlingen. Eine wei-
tere Herausforderung steht hier
an: Die sicher erschdpften Laufer
kommen am Bad vorbei, aller-
dings ist es ldngst dunkel. Also

,Unterhaltsame Wettkampfe"

Grufiwort Schirmherr Landrat Dr. Christoph Schnaudigel

Grufiwort. Liebe Athleten,
liebe Fans und Zuschauer,
den sprichwértlich langen
Atem brauchen die Laufe-
rinnen und Laufer, die sich |
auf die Marathonstrecke
oder die Ultra-Distanz bege-
ben. Beste korperliche Ver-
fassung und eine umfassen-
de Vorbereitung sind daher
die Grundiagen, um die Her-
ausforderung erfolgreich zu
meistern. Bleibt zu hoffen,
dass die Akkus der obligato-
rischen Taschen- und Stirn-
lampen genauso ausdau-
ernd sind. Die abwechs-
lungsreiche Landschaft des
Schwarzwaldes und der Zu-
spruch der Zuschauer ent-

Dr. Christoph Schnaudigel

Kalender fest vorgemerkt,
sondern auch bei der Poli-
zei, den freiwilligen Feuer-
wehren, Rettungskraften
und Gemeinden, die fir die
notwendige Sicherheit
wahrend der Laufe sorgen.
Zusitzlich sind Helfer ent-
lang der Strecke und an den
20 Kontrollstellen im Ein-
satz. Vereine sorgen zu-
satzlich fir Verpflegung
und Unterhaltung. Mein be-
sonderer Dank gilt dem Or-
ganisationsteam sowie al-
len Beteiligten, deren per-
sbnlicher Einsatz ein sok
ches GroBereignis iiber-
haupt erst maglich macht.
Den Aktiven wiinsche ich

lang der Strecke entschédigen je- MalfiirWanderer und Power-Wal- gute Platzierungen und Erfiillung

doch fir die Strapazen und zie-
hen Jahr flir Jahr Laufbegeisterte

ker eine eigene Wertung.
Der 25. Juni ist aber nicht nur

ihrer persénlichen Ziele sowie
den Zuschauern unterhaltsame

an. Dieses Jahr gibt es zumersten bei den Sportlern und Fans im und spannende Wettkdmpfe.

nicht gerade der ideale Zeitpunkt
zum Schwimmen. Aber ganz si-
cher derideale Zeitpunkt, um den
Endspurt einzuleiten. Kurz vor
dem Ziel geht es noch ein letztes
Mal in den Wald, auch wenn die
Baume jetztin der Dunkelheit kei-
nen Schatten mehr spenden
milssen. Die letzten Meter fiihren
an einer Trinkwasserpumpstati-

on entlang. SchiieBlich wird der

Lauf dort enden, wo er einige
Stunden zuvor begonnen hat: auf
dem Gelande des PSK. Wenn die
Lédufer dort ankommen, sich beim
Zieleinlauf von den Zuschauern
feiern lassen und ihre Zeit erfah-
ren, ist es dann aber langst dun-
kel geworden. (red)

Chronologie. Der,, 1. Internatio-
nale FINAMA® Nachtlauf wurde
auf dem Messplatz, direkt an der
(damals noch vorhandenen) Ost-
stadthalle ins Leben gerufen. Die
Teilnehmer sind dazu sogar aus
dem Ausland angereist - was bis
heute auch so geblieben ist: Der
Nachtlauf ist ein internationaler
Lauf, bei dem die Laufer aus zahl-
reichen Landern kommen. In der

38. Fidelitas
Nachtlauf

Zwischenzeit hat der Lauf einige
Ortswechsel gemacht. 1990
wurden Start und Ziel zur Emil-
Arheit-Halle nach Grotzingen ver-
legt. Dort blieb er dann, bis 2001
erneut ein Wechsel anstand. Ab
diesem Zeitpunkt war der Start-
und Zielbereich im Karlsruher Si-
den, beim TuS Riippurr. Schlief-
lich folgte ein Wechsel zu Post
Stidstadt und FC Siidstern. (red)

Allgemeine Hinweise

Zu beachten! Die Veranstalter
des Fidelitas Nachtlaufs® weisen
darauf hin, dass den Anweisun-
gen des Betreuungspersonals
Folge zu leisten ist. Getranke, die
es an den Verpflegungsstationen
gibt, dirfen nicht mit auf die
Strecke genommen werden. Be-
cher sind am Ort des Ausschanks
leer zu trinken und dann auch zu-
riickzulassen. Da die Strecke
auch iber nicht abgesperrte
StraBen fihrt, ist die $tVO unbe-

.

dingt einzuhalten. So ist bei Am-
peliibergdngen das Signal abzu-
warten und bei HauptstraBen der
Varrang des Verkehrs zu beach-
ten. Sofern mdglich, solite auf
dem Gehweg gelaufen werden.
Im Bereich der LandstraBen ist
die linke StraBenseite zu bege-
hen. AuBerdem muss Jeder Teil-
nehmer ein reflektierendes Si-
cherheitsband oder andere Teile
am Korper tragen. (red) Infos:
www. fidelitas-nachtiauf.de

/4

Die Schirmherren Biirgermeister Dr. Martin Lenz und Land-

rat Dr. Christoph Schnaudigel (m.) mit den Organisatoren

Dr. Karsten Haasters (1.) und Wolf-Dieter Zeidler.
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,Spaf$ und Durchhaltevermdogen

Grufiwort Schirmherr Dr. Martin Lenz

Grufiwort. Einen festen Platz
im Terminkalender einer treuen
Fangemeinde hat der ,Interna-
tionale Fidelitas Nachtlauf®, der
in diesem Jahr zum 38. Mal Lau-
fer sportlich herausfordert. Die-
ser Klassiker mit der 80 Kilome-
ter langen Schwarzwaldstrecke
ist das dlteste Ultra-Laufereig-
nis Deutschlands, das schon
seit mehr als drei Jahrzehnten
Sportler auf eine landschaftlich
schone Strecke lockt. Neu in
diesem Jahr angeboten wird der
Einzellauf fir Wanderer und
Power-Walker als eine eigene

Disziplin mit eigener Wertung.

Gerne habe ich als Sportbiirger-
meister der Stadt Karlsruhe die
Schirmherrschaft fiir diesen
Traditionslauf Ubernommen. Fiir
die iiber 800 erwarteten und Lau-
fer heiBt es vor allem ,durchhal-
ten”. Eine 80-Kilometer-Wande-

Dr. Martin Lenz

FOTOS: PS

rung, ein Marathon und insbe-
sondere ein Ultralauf iiber 80 Ki-
lometer verlangt den Sportlerin-
nen und Sportlern einiges ab. Die

lauferischen Ziele sind sehr indi-
viduell. Manche méchten eine
besondere Nachtwanderung er-
leben, andere nur einmal die Ma-
rathonstrecke oder gar 80 km
schaffen, vielleicht gemeinsam
im Team einer 4 x 20 Kilometer
Staffel. Besonders ambitionierte
Sportler visieren bestimmte Fini-
sher-Zeiten an. Im Vordergrund
steht der Spal am Laufen, sel es
als ,Neuling* oder als ,Mehr-
fachtéter®, denn wen einmal das
Lauf-Fieber gepackt hat, den
lasst es nicht wieder los.

Der 38. Fidelitas Nachtlauf ist nur
maglich, weil ihn das Organisati-
onsteam mit vielen Helfern sowie
Sponsoren engagiert vorbereitet
und dafiir sorgt, dass alles ,rund
I8uft*. Ihnen danke ich ganz herz-
lich fiir ihren Einsatz. Den Teil-
nehmern wiinsche ich viel SpaB
und Durchhaltevermégen.
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- Perfekte Fachberatung
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Tradition aus Ettlingen seit 1953
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Starten Sie jetzt
Ihre Altervorsorge
von morgen.

Endlich rein ins Eigenheim — planbar,
zinssicher und Riester geférdert.

Wir wiinschen viel
Erfolg beim
Fidelitas Nachtlauf.

S Finanzgruppe - www.LBS-BW.de
Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.
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38. Fidelitas Nachtlauf

25. Juni 2016

Ausdauer ist besonders gefragt

80 Kilometer beim ,Fidelitas Nachtlauf”

Laufen. Es ist ein Termin, den
sich die Ultraldufer schon
lange im Kalender eingetra-
gen haben: Am Samstag, 25.
Juni, findet der , Internationa-
le Fidelitas Nachtlauf” statt,
zum 38. Mal.

Damit ist er der erste und zu-
gleich auch &lteste Lauf in Karls-
ruhe - und auch der dlteste 50
Meilen- Lauf in Europa.

Beim grofien Jahrestreffen der
Ultraldufer {iber die Distanz von
80 Kilometer mit Start und Ziel
beim PSK werden wieder viele
Laufer den Lauf-Klassiker absol-
vieren. Der Lauf hat sich mittler- 5=
weile bei den Ausdauersportiern

ausnahund fernzu einem echten Gestartet wird gemeinsam mit dem 38. ,Internationalen Fi-

Markenartikel entwickelt. delitas Nachtlauf*

Er ist in seiner Form einer der

FOTO: ARCHIV

letzten Lauf-Klassiker Deutsch- auch wenn die Organisation ,je- Karsten Haasters.

lands, das konnen die Verant- des Jahr aufs Neue Knochenar-

Die Laufer werden sich in die-

wortlichen mit Stolz feststellen, beitist®, so Organisationschef Dr. sem Jahr wieder auf die 80 Kilo-

meter lange ,Schwarzwald-Stre-
cke” machen, die von Karlsruhe
iiber JBhlingen, Mutschelbach
und Marxzell - und zurlick dber
Ettlingen nach Karlsruhe fiihrt.
.Der Ultralauf ist eben wie ein
Fieber, von dem man gepackt
wird - und nicht mehr los
kommt*, so Haasters mit einem
Schmunzeln; ,Das macht immer-
hin jeden vierten Laufer zu einem

= 'Stammkunden’ beim ‘Fideli-
- tas-Nachtlauf**
Haasters hat mit seinen

\ Schirmherren, Landrat Dr. Chris-

toph Schnaudiegel und dem
Karlsruher Sportblirgermeister
Dr. Martin Lenz, alles abge-
stimmt. Beide sind in diesern Jahr
wieder mit im Boot - und auch
die Spensoren und Helfer. (red)
Infas: Der 38. .Fidelitas Nacht-
lauf* wird am 25, funi um 17 Uhr
beim PSK gestartet; www.fideli
tas-nachtlauf.de

Etappenlauf

Staffel. Der Nachtlauf kann auch
von Vierermannschaften in vier
Etappen bestritten werden. Die
Wechselstellen befinden sich in
Grétzingen (ca. 18,3 km), in Mut-
schelbach (ca. 39,9 km) und in
Langenalb (ca. 57,4 km). An den
Wechselstellen muss die Start-
nummer an den néchsten Laufer
iibergeben werden. Das Verbrin-
gen der Laufer zu den Wechsel-
stellen ist Sache der Mannschat-
ten. Die Reihenfolge der Laufer
muss bereits bei der Anmeldung
werden. Zugel

sind Ménner-, Frauen- und ge-
mischte Mannschaften. Jede
Mannschaft erhdlt Urkunden und
Medaillen. (red)

»

A

Die Strecke des 38. ,Fidelitas Nachtlaufs fiihrt quer durch die Region. In Mutschelbach steigt dann der Marathon mit ein.

FOTO: © OPENSTREETMAP CONTRIBUTORS

kog.hpi2 seod 02



Freunde und
Bekannte kdnnen die Laufer nicht
nuran der Strecke anfeuern, son-
dern auch mit dem Fahrrad mit-
fahren, Jedoch: Fahrradbeglei-
tungen sind bei der Startnum-
mernausgabe anzumelden. Jede
Begleitung erhdlt dann ein Arm-
band, das auf Verlangen vorzu-
zeigen ist. Jede Begleitung hat
selbst fir die Verpflegung zu sor-
gen, die Lauferversorgung ist in
der Startgeblhr enthalten.

Unterstiitzung.

Startnummernausgabe. Am
Lauftag werden die Nummern
von 14 bis 16.30 Uhr am Club-
haus ausgegeben.

Siegerehrung. Wer nachts auf
das Treppchen steigen darf, wird

sich fiir das Etappenrennen vo- |

raussichtlich gegen 0.30 Uhr zei-

gen - der Sieger iber die 80-Kilo- |

meter-Distanz wird dann etwa
gegen 1 Uhr gekiirt.

FIDELITAS

Ein
das einem scheinbar alle Kréfte
raubt: Viele Ausdauersportler ha-
ben schon einmal diese unange-

Kraftstoff,

+Hungerloch®,

nehme  Erfahrung  gemacht.
Wenn Langstreckenldufern un-
terwegs buchstablich .der Sprit
ausgeht’, haben sie vor dem
Start nicht fUr eine ausreichende
Zufuhr an Nahrstoffen gesorgt.
Erfahrene Sportler wissen des-
halb, wie wichtig eine ausgewo-
gene Erndhrung auch fir den
Trainingserfolg ist. Das gilt nicht
nur im Hinblick auf Kohlenhydra-
te und Eiweife, sondern vor allem
vor, wahrend - und nach dem
Sport auch fiir eine ausreichende
Fliissigkeitszufuhr!

mm Aktionstag. Alle Be-
sucher sind willkommen, um den
Aktionstag gemeinsam zu einem
gelungenen Sportfest werden zu
lassen. Und da Sport bekanntlich
hungrig macht, ist fir Verpfle-
gung durch die Vereinsgaststatte
mit ihrem Team bestens gesorgt.
- 16 Uhr: Tennis-Schnupper-
training, Platz 5 und 6
10.15 Uhr: FuBballabteilungs-
turnier
13.30 - 15.30 Uhr: Judotraining
mit Vorfilhrungen, Dojo
14 Uhr: Start Kinder-Triathlon
14 - 16 Uhr: Klettern, ,PSD-
Bank“-Halle
14 - 16 Uhr: Kinderschminken,
Zelt vor der Bewirtungshitte

Prog

FOTO: ARCHIV/PSK

16 Uhr: Siegerehrung des Kin-
der-Triathlons durch Blrgermeis-
ter Dr. Martin Lenz

17 Uhr: FuBballspiel der Traditi-
onsmannschaften (Alte Herren)
von KFV und PSK

ab ca. 18 Uhr: Public Viewing
Fufiball EM (Achtelfinale)

Infos: www.online-psk.de (red)

Anzeigensonderverdffentlichung

38. Fidelitas Nachtlauf

Startschuss zum Kindertriathlon

Im Rahmen des PSK-Aktionstags / Kurze Strecken fiir ,kleine Sportler”

Angebot. Was im September
erst einmal nur ein Gedanke oder
eher ein Wunsch war, ,hat sich
bis heute zu einer tollen neuen
Sportabteilung im 'Post Siidstadt
Karlsruhe' (PSK) entwickelt”, so
die Vereinsverantwortlichen.
Denn im September wurde die
Triathlon-Abteilung von Christian
Piri, unterstitzt von Felix Pauli,
gegriindet. Mit einem Infoabend,
Vorstellungen und definierten

Im Rahemen des PSK-Aktionstages

1. PSK Kinder-
TRIATHLON
s..o% K

Somstag 25.06.2016
PSK Geltada - Kerftrabe

o
Sl L s
T ——

Bt Bhech i e e s,
[rr————

Zielen begann dann vor wenigen [

Wochen die ,neue” Abteilung
sichtbar auf sich aufmerksam zu
machen. Mit Vollgas gingen die
Initiatoren an die Sache, schnell
standen Trainingszeiten und
Maglichkeiten sowie ein eigener
Dress zur Widererkennung in den
Startléchern. Inzwischen ist die
Abteilung auf 45 Mitglieder ge-
wachsen, ,bietet zudem auch ein
breites Trainingsangebot®, so die
Verantwortlichen.

Von gemeinsamem schwim-
men, Rad fahren, Laufen {ber
Athletik bis hin zu Social Events
wird alles beim PSK geboten. Zu-
dem: Die Sportart Triathlon be-
kommtimmer mehr Zuwachs und
ihr Bekanntheitsgrad sowie die
Nachfrage in der Region steigt.

..Da sich der PSK sehr mit Kin-
dernengagiert”, so Christian Piri,
Abteilungsleiter Triathlon, ,kam
schon frih die Idee nach einem
Familien- oder Kindertriathlon
bei uns auf.” Um auch schon die
Jkleineren Sportler an die drei
Sportarten heranzufiihren, ent-

FOTO: ERYSIPEL / PIXELIO.DE

schied sich die Triathlon-Abtei-
lung in Zusammenarbeit mit dem
Fidelitas Nachtlauf* beim ,PSK
Aktionstag” am Samstag, 25. Ju-
ni, um 14 Uhr erstmals einen Kin-
der-Triathlon anzubieten. In drei
Altersklassen dirfen die Kinder
zeigen, was sie im Wasser so wie
an Land kénnen. Das Event wird

im  Oberwaldbad im
+Jagdstartmodus” begin-
nen. Klare Ansage: Es
werden fiir die drei Al-
tersklassen auch ver-
schiedene Distanzen
(Schwimmen, Rad, Lau-
fen: 0,05/1/0,2 bis
0,2/3/1)  angeboten.
Die Schwimmzeiten ent-
scheiden die spatere
Startreihenfolge  beim
Radfahren, welches
durch den Oberwald
fiihrt. Highlight der Ver-
anstaltung wird der Ziel-
einlauf im PSK-Stadion
werden. Erfreulich:
Durch  den ,Fidelitas
Nachtlauf* wird der Ziel-
bereich von Zuschauern gesaumt
sein. ,Frih Obt sich® im Sport -
und der Spafifaktor ist fiir die Kin-
der auch dabei. ,Da Kinder schon
im friihen Alter motorische gute
Féhigkeiten mitbringen, kann
man nur staunen, wie diese die
komplexen Abléufe absolvieren®,
s0 Piri, (red)

25, Junl. [PSK-Aktionstag ,Sport macht stark”

und ﬁ@

38. Internuhonuler Fidelitas-Nachtlauf
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Lange Tradition einer besonderen Herausforderung

Grufiwort Hans Joachim Kogele, Vorsitzender des PSK

Hans Joachim Kﬁgele FOTO: PS

Sehr geehrte Sportfreunde, zum
diesjahrigen Nachtlauf darf ich
Sie ganz herzlich begriiBen. Die
lange Tradition und die besonde-
ren Herausforderungen der 80
Kilometer langen Laufstrecke
versprechen viel Spannung und
sind filr die Laufer eine groBe Be-
lastung, die es zu meistern gilt.
In diesem Jahr haben wir uns
mit dem Aktionstag ,Sport
macht stark® zum gleichen Zeit-
punkt viel vorgenommen. Auf der
Anlage Dammerstock présen-
tiert sich der PSK mit einem Pro-
gramm von morgens 10 Uhr bis
abends 18 Uhr. Neben einem
Tennis-Schnuppertraining,  ei-
nem  FuBballabteilungsturnier

und Judotraining mit Vorfiihrun-
gen, gibt es weitere Sportange-
bote. Um 14 Uhr startet ein Kin-
der-Triathlon. All diese Aktivitd-
ten inspirieren hoffentlich viele
zum Mitmachen. Fiir unsere jun-
gen Géaste haben wir neben Kin-
derschminken viele zusétzliche
Spiel- und Unterhaltungsangebo-
te. Ab 18 Uhr kénnen sich alle
FuBballbegeisterte die Achtelfi-
nalspiele der FuBball-Europa-
meisterschaft beim Public Vie-
wing ansehen.

Ich wiinsche allen Teilnehmern
viel Gliick und Erfolg und allen
Gasten und Zuschauern, die hof-
fentlichin groBer Anzahl die Stre-
cke sdumen, viel SpaB.

Dank flottem ,smart” und kleiner
Nutzfahrzeug-Flotte
Logistik des ,Fidelitas Nachtlaufs" fihrt gut mit ,S&G"

Das nennt man einen Laufl ,S&G" stellt die Logistikflotte
fiir den ,Fidelitas Nachtlauf” bereit (v.1.): Veranstalter
Dr. Karsten Haasters und John-David Kazmierczak,
Verkaufsleiter ,,S&G Automobil AG priisentieren den

wStarter-smart”,
Partner. Auch in diesem Jahr
verlangt der ,Fidelitas Nacht-
lauf* seinen Teilnehmern wieder
einiges ab. Méchtig ins Zeug le-
gen miissen sich aber nicht nur
die Laufer selbst, auch die Helfer
entlang der Strecke sind gefor-
dert. Der ,S&G Automobil AG*
kommit dabei erneut eine Schiiis-
selrolle zu.

Denn Badens groBes ,Merce-

FOTO: PS

des-Benz“- und .smart“-Auto-
haus, seit langem Logistikpart-
ner des Nachlaufs, sorgt dafiir,
dass die iiber 800 Laufer sowohl
auf Kurs - als auch bei Kréften
bleiben: Drei Fahrzeuge stellt der
weltweit dlteste ,Mercedes-
Benz“-Partner dazu bereit.
Angefiihrt wird das Lauferfeld
erneut vom ,smart FollowMe™-
Starterfahrzeug, das den Teilneh-

| quote und

mern zuverldssig den Weg weist.

. Eigens fiir den néchtlichen Ein-

satz wurde der von ,S&G" zur
Verfigung gestellte neue ,smart
fortwo" mit einer gelben Signal-
leuchte ausgeriistet. Die Qualita-
ten, die der Stadtflitzer abseits
der Laufstrecke zu hieten hat,
sind kenkurrenziose Parklicken-
rekordverdéchtiger
Wendekreis.

Klare Ansage: Wo der ,smart”
ist, ist vorne. Doch wo ist die
nichste  Verpflegungsstation?
Wer als Laufer seine Taschenlam-
pe dabei hat, wird sie nicht Gber-
sehen: 20 Stationen gibt's an der
Rundstrecke. Von einem ,Merce-
des-Benz"-Sprinter Fahrzeug und
einem Mercedes-Benz"-Lkw
werden sie standig mit Getran-
ken und Verpflegung versorgt.

Das ist ein logistischer Kraft-
akt, fir den das ,Machtlauf*-Or-
gateam in ,S&G" den idealen
Partner gefunden hat. Die Profis
fiir maBgeschneiderte Lésungen
des ,Mercedes FleetBoard Ma-
nagements" freuen sich auch da-
rauf, hier ihre ganze Logistik-
Kompetenz auszuspielen. (ps)

Infos: www.sug.de

All-Electro GmbH
r. 7 = 76307 Karlsbad
T 0720212169 » F 07202/ 94 18 40
all- ode

menia(@Home
All-Electro

>>Haben mehr drauf
als runter.

Mit unseren Gebrauchtwagen von jung@smart glanzen Sie
garantiert — und gehen auf Nummer sicher. Denn wir sorgen
dafiir, dass es unseren Nigelnagelgebrauchten an nichts fehlt:

> 24 Monate Fahrzeuggarantie®

> 12 Monate Mobilititsgarantie®

» HU-Plakette jiinger als 3 Monate

> Garantierte Kilometerlaufleistung

> Wartungsfreiheit fiir 6 Monate (bis 7.500km)
> 10 Tage Umtauschrecht

> , Leasing=- und
> Probefahrt miu innerhalb von 24 Stunden moglich
> Inzahlungnahme Ihres Fahrzeugs moglich

Das alles ist bei jung@smart immer inklusive. Und egal,
ob Sie sich fiir ein Finanzierungs-, ein Leasing- oder ein

— mit einem
smart sehen Sie alles andere als alt aus. Am besten kommen
Sie gleich mal fiir eine Probefahrt bei uns vorbei. Oder Sie
vereinbaren einfach einen Termin. Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Partner vor Ort:

$&G Automobil AG

Autorisierter smart Verkauf und Service
Schoemperlensizabe 14, 76155 Karlsruhe
Tel. 07 21.95 65-271

www.sug.de

smart — eine Marke der Daimler AG

arisruhe

Naturtriiber Biergenuss
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Die Strecke des 7. ,Fidelitas Nachtmarathon” von Mutschelbach zum PSK.

FOTO: & OPENSTREETMAP CONTRIBUTORS

Anzeigensonderverdffentlichung

38. Fidelitas Nachtlauf
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Gase + Technik.

Fur lhren Stapler

basi Schoberl GmbH & Co. KG
Im Steingeriist 57 = 76437 Rastatt
Tel.: 07222/ 505 0
www.basigas.de

AuBerdem: Technische, medizinische, Lebensmittel- und
Spezialgase, Anlagenbau und Schwimmbad-
Hygiene.
Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

UNSER PARTNER VERSORGT SIE IN DER REGION KARLSRUHE:

K. Be@Bmann

Gase + Technik

Klaus Beiffmann = Gase + Technik

Industriestr. 1 B = 76344 Eggenstein-Leopoldshafen
Tel.: 0721 /203 98 71 = Fax: 0721 / 203 98 72

E-Mail: info@beissmanngase-technik.de

Der kleine Bruder
des ,Nachtlaufs”

Der Nachtmarathon geht auf die Strecke

Nachtmarathon. Auch Léufer
benétigen Abwechslung. Ne-
ben den Strecken versuchen
sich einige auch immer gerne
an unterschiedlichen Tages-
zeiten. Und das passt: Beim
grofien Laufwochenende
geht auch der 7. Nachtmara-
thon auf die Strecke. Er ist ei-
ner von nur drei Veranstal-
tungen dieser Art in ganz
Deutschland.

Der Nachtmarathon wird gestar-
tet im Karlsbader Ortsteil Mut-
schelbach. Die Strecke fihrt
ilber Langensteinbach, Itters-
bach, Richtung Pfinzweiler nach
Langenalb, Marxzell iiber Fisch-
weier, Neurod, Ettlingen iber
Hedwigshof in den Oberwald zum
Ziel beim FC Siidstern Karlsruhe.
Eine wunderschane Laufstrecke
im Nordschwarzwald, anfanglich
15 km Steigung und dann 17 km
abfallende Strecke und der Rest
in der Ebene bis ins Ziel.
Gestartet wird um 20 Uhr in
Mutschelbach. ,Wir erwarten ein
hohes Verkehrsaufkommen, auf-
grund der Wechselstelle der
Etappenlaufer am Rathaus und

e Start des Marathons ist in Mutschelbach.

FOTOS: ARCHIV

der Marathonlaufer, die mit Bus-
sen zum Start von Karlsruhe ge-
bracht werden”, sagt das Orga-
team um Dr. Karsten Haasters.
WWir wiirden uns freuen, wenn
viele Mutschelbacher als Zu-
schauer die Laufer mit Beifall be-
denken. Auch an der Kontrollstel-
le erwarten wir viele Mutschelba-
cher, zum fréhlichen Beisam-
mensein.*

Fiir die Langensteinbacher, die
ebenfalls jahrelang den 80-Kilo-
meter-Lauf durch viele Zuschau-
er begleitet haben, gibt es in die-
sem Jahr eine kleine Verdnde-
rung. Die Strecke fiihrt jetzt Uber
den Hirten Weg zum Rathaus, wo
die Kontrollstelle ist, und weiter
liber die SpeicherstraBe zur It-
tersbacher StraBe und hinauf
zum Feuerwehrhaus.

Die Startnummernausgabe fir
den Marathon findet in Karlsruhe
beim FC Siidstern statt, von wo
aus alle Laufer mit Bussen dann
zum Start in Mutschelbach ge-
fahren werden. Abfahrtistum 19
Uhr (bitte Termin einhalten), so
dass alle Laufer pinktlich um 20
Uhr an der Startlinie stehen kén-
nen. (red)

swertes rund um den Lauf

Mit drin. Die Startgebiihren-
beinhalten die Medaille, Urkunde
(online) und auch die Verpfle-
gung an den Stationen auf der
Strecke. Das Deponieren von Ge-
packstiicken ist bei einigen Kon-
trollstationen auch maglich.

Shirt. Finisher erhalten ein hoch-
wertiges Funktions-Finisher-
Shirt. Es besteht allerdings kein
Anspruch auf eine bestimmte

GroBe, die Verteilung erfolgt so-

lange der Vorrat reicht.

Helfer. Fiir die Sicherheit der
Laufer ist ausreichend gesorgt,

durch freiwillige Hilfskrafte vom |

Deutschen Roten Kreuz und wei-
teren ehrenamtlichen Helfern,

die beim Event mehr als 20 Stun-
denim Einsatz sind.

Online. Infos, Details und Zeiten
finden sich online unter www.fi
delitas-nachtlauf.de

A

Startnummer mit Chip

Startschuss mit dem ,L.BS Cup*

Laufevent. Der ,LBS Cup® exis-
tiert seit Uber 30 Jahren und ist
die Jugend- und Breitensportfor-
derung der ,LBS Baden-Wirt-
temberg®. Unter dem Dach des
»LBS Cup" kdmpfen jéhrlich ca.
60.000 Teilnehmer bei rund 300
Sportveranstaltungen in sieben
Sportarten um Platz und Sieg.
Neben dem ,Fidelitas Nachtlauf*
in Karlsruhe werden im Rahmen
des ,LBS Cups" drei weitere
Laufveranstaltungen in Baden-
Wilrttemberg unterstiitzt.

Wie bereits in den vergange-
nen Jahren erbffnet der ,Fidelitas
Nachtlauf® in Karlsruhe auch in
diesem Jahr die Laufsaison des
+LBS Cups®. Im Herbst gastiert
der Wertungsiauf erneut in Karls-
ruhe. Am 24, Und 25. September
startet der néchste ,LBS-Halb-
marathon®, erneut auf badi-

schem Boden, im Rahmen des
34, ,Baden-Marathons®. Hier
kommen sowohl Leistungsorien-
tierte als auch Freizeitsportler
auf Ihre Kosten. In diesem Jahr ist
der Streckenverlauf ganzheitlich
gedndert. Start, Ziel und auch
das Rahmenprogramm wird in
diesem Jahr zum ersten Mal an
und in der Messe in Karlsruhe
stattfinden. Beim ,LBS Nikolaus-
lauf* in Tiibingen missen die
Léufer eine Strecke von rund 21
km durch den Schonbuch mit ei-
nem Hohenuntersehied von 90 m
und Steigungen von insgesamt
170 Héhenmetern meistern. Als
kronender Jahresabschluss zieht
der rund 11 km lange Silvester-
lauf in Bietigheim-Bissingen je-
des Jahr rund 4,000 Teilnehmer
in seinen Bann. (ps)
Infos: www.lbs.de/cup-bw

Kurz notiert

Startzeit. Fir alle Klassen des
Nachtmarathons findet der Start
am 25. Juni um 20 Uhr statt. Da
das Zeitlimit fir den Marathon
sieben Stunden betrégt, ist der
Zielschluss um 3 Uhr,
Nachmeldung. Eine Nachmel-
dung ist am Samstag, 25. Juni,
bis 18 Uhr fiir 40 Euro méglich.

Shuttle. Damit alle Starter recht-
zeitig in Mutschelbach eintref-
fen, werden die Verkehrsbetriebe
Busse einsetzen. Dabei handelt
es sich jedoch nur um einen
«One-Way“-Transport. Ziel des
Marathons ist wieder in Karlsru-
he beim FC Sidstern.

Liufergepick. Alle Laufer, die
am Start etwas an Gepack abge-
ben werden, kénnen dies voraus-
sichtlich ab 22 Uhr abholen. Ge-
nerell sind die Laufer aber selbst
fir ihre Gepdck verantwortlich,
darauf weist der Veranstalter hin.

Taschenlampe. Welche Ausriis-
tung jeder Laufer mit auf die
Strecke nimmt, ist natlirlich je-

il
Die Strecke bietet viel Ab-
wechslung - eben alles was
der Schwarzwald zu bieten
hat. FOTO: ARCHIV

dem selbst Uberlassen. Doch
was bei keinem Léufer fehlen
darf ist eine Taschenlampe! In
den Gemeinden ist zwar durch
die StraBenlaternen fiir genug
Licht gesorgt, doch in den Wald-
stiicken kann es dunkler werden.

Verpflegung, Auf der gesamten
Strecke gibt es in regelmaBigen
Absténden die Mdglichkeit, sich
zu Stdrken. Die Verpflegungs-
stellen sind Ubrigens auch die
Kontrollstellen.

Startnummern. Alle Nachtma-
rathon-Léufer kdnnen ihre Start-
nummern von 17.15 Uhr bis 18
Uhr am Starttag beim Siidstern-
Clubhaus abholen.

Ausdauersport. Joggen ist fiir
viele der ideale Ausgleich zur Ar-
beit, bei dem man abschalten
und neue Kréfte tanken kann.
Laufen ldsst es sich tiberall und
bei fast jedem Wetter - ein Sport
also, filr den sich selbst an stres-
sigen Tagen noch etwas Zeit fin-
det. Jeder vierte Bundesbiirger
zieht laut dem Statistikportal
JStatista” regelméBig die Lauf-
schuhe an. Bei aller Aktivitat soll-
te man allerdings das regelméagi-
ge Trinken nicht vergessen.

Wetter. Manch ein Sportler lduft
gerne bei guten Wetter, andere
bevorzugen sogar ein wenig Re-
gen. Zum jetzigen Stand scheint
das Wetter einen Mittelweg zu
wiahlen: Ein paar Wolken sollen
sich vor die Sonne schieben, der
ein oder andere kiihle Tropfen
kénnte ebenfalls vom Himmel fal-
len. Eine sternenklare Nacht
scheint zum jetzigen Zeitpunkt
nicht immer gegeben. Bei bis zu
23 Grad sind die Temperaturenin
einem angenehmen Bereich.

Riickblick. Werhatim Jahr 2015
gewonnen, wer war beste Frau?
Welche Zeit bin ich selbst letztes
Jahr gelaufen? Alle Daten gibt es
zum Abrufen unter www. fidelitas-
nachtlauf.de (ps/red)
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